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                                                        Герой — это тот, кто совершает выдающиеся поступки. 
                                                             А в том, что делала я, нет ничего выдающегося. 
                                                            Это обычная вещь, которую надо было делать. 
                                                                                                                     Ирена Сендлерова 
 
Ирена Сендлерова (Сендлер) родилась 15 февраля 1910 года на окраине Варшавы в 

семье врача поляка. Когда девочке было семь лет, ее отец умер от тифа, заразившись от ев-
рейских пациентов, которых он лечил, поскольку от них отказались другие врачи. После 
школы девушка поступила в Варшавский Университет, где открыто заявляла о негативном 
отношении к так называемому «лавочному гетто» — официальному методу дискримина-
ции, практиковавшемуся во всех польских учебных заведениях. Эта мера представляла со-
бой отдельную скамью в конце учебной аудитории, на которую высаживали студентов ев-
рейского происхождения. В знак протеста еврейские студенты и противники подобных за-
конов слушали лекции стоя. После избиения ее еврейской подруги польскими национали-
стами, Ирена перечеркнула печать в своем студенческом билете, свидетельствующую о ее 
нееврейском происхождении, за что была отстранена от учебы на год. Дочь с раннего дет-
ства хорошо усвоила мысль родителей о том, что люди бывают плохие и хорошие, незави-
симо от расы, национальности или вероисповедания. К моменту установления немецко-
фашистского режима на территории Польши Ирена Сендлерова была уже состоявшейся 
молодой женщиной с четкими политическими и социальными убеждениями. 

В 1940 г. в одном из центральных кварталов Варшавы, на площади в 4 км было со-
брано порядка 400 тыс. евреев. 30 % населения города разместили на 2,4 % его площа-
ди, плотность проживания была, в среднем, 9 человек на комнату. Все эти люди находи-
лись там вплоть до депортации в 1942 г. в лагерь смерти Треблинка, где было уничто-
жено около 300 тыс. человек. В гетто была крайне высокая смертность, поскольку по-
мимо зверств со стороны СС, обитателям его выделяли ничтожный паек, состоявший 
всего из 253 калорий пищевой ценности (2 кг хлеба на месяц), против 669 для поляков и 
2612 для немцев. В гетто свирепствовал сыпной тиф, эпидемия которого стала угрожать 
немцам, и по этой причине они допустили на его территорию социальных работников 
для раздачи лекарств и вакцинации обитателей. Одним из таких работников стала Ире-
на Сендлерова. Два года она тайком носила обитателям гетто еду, лекарства и деньги. В 
1940 г., когда неевреям запретили появляться на территории гетто, Ирена с товарищами, 
подделав документы, устроилась в Управление здравоохранения, чтобы в роли санита-
ров помогать евреям. 

Летом 1942 г., когда началась массовая депортация из гетто в лагеря смерти, поляки 
создали подпольный совет помощи евреям. Сендлерова возглавила его детский отдел, 
при содействии которого организовала крупномасштабную акцию по спасению детей. 
Она и ее товарищи возвращались в гетто по нескольку раз в день и выводили из него 
детей через канализацию и подвалы домов, здание городского суда, примыкавшее одной 
из стен к гетто; тех, что постарше, вывозили в мешках с мусором на телеге, совсем ма-
леньких — в сумках для инструмента и под сиденьем трамвая, маршрут которого про-
легал по улицам гетто. За любую помощь жителям гетто ждал неминуемый расстрел. 
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Спасенных детей Ирена пристраивала в заслуживающие доверия польские семьи, а 
потом распределяла по приютам и монастырям. Всю информацию о детях — их старые 
еврейские и новые христианские имена, имена родителей, местопребывание она тща-
тельнейшим образом заносила в специальную картотеку. 

В 1943 г. по анонимному доносу Ирену Сендлерову арестовали и приговорили к 
расстрелу. При задержании, по счастливой случайности, списки Ирена чудом смогла пере-
дать подруге, избежавшей ареста. Ирену подвергли жестоким допросам, в процессе кото-
рых гестаповцы пытались выйти на подполье. Под пытками ей сломали ноги, стопы и ру-
ки, но она никого не выдала. Подполье путем подкупа охраны устроило Ирене побег при 
транспортировке к месту расстрела, так что по спискам она числилась казненной. До конца 
войны женщина жила по поддельным документам под чужим именем. 

Списки спасенных детей она держала в закопанной во дворе дома  банке. Выкопала 
эти судьбоносные списки в январе 1945 г., когда Польшу освободили, и передала совету 
подполья для воссоединения семей. Оказалось, что большинство родителей спасенных 
детей, погибли в концентрационных лагерях Треблинка и Аушвиц.  

После войны Ирена Сендлерова продолжала работу социального работника, не-
смотря на то, что из-за перенесенных пыток в застенках гестапо, передвигалась с тру-
дом. В связи с тем, что Ирена в годы войны сотрудничала с Армией Краевой и поль-
ским правительством в изгнании, финансировавшим подполье, ей был запрещен выезд из 
страны. За сотрудничество с противниками действующей власти ее снова арестовали. По-
сле освобождения она 20 лет жила в монастыре в полной безвестности. И лишь в 1965 г. 
израильский Национальный мемориал Катастрофы и Героизма «Яд ва-Шем», памятуя о за-
слугах женщины, внес ее в списки Праведников мира и пригласил посадить на Алее Пра-
ведников новое дерево. Посетить Землю обетованную Ирена смогла лишь восемнадцать 
лет спустя, когда в Польше рухнул социалистический режим — до этого ее не выпускали 
из страны. Дерево Ирены Сендлеровой появилось на Алее Праведников в 1983 г., в 2003 г. 
она стала кавалером высшей государственной награды Польши — ордена Белого орла. 

Несколько лет назад польский президент и премьер-министр Израиля выдвигали 
кандидатуру Ирены на соискание Нобелевской премии мира. Но она не была избрана. 
Премию получил Эл Гор — за слайд-шоу по всемирному потеплению. Следующую на-
граду получил Барак Обама за свои предвыборные обещания. 

История Ирены Сендлеровой стала общеизвестной в 1989 г. Учитель истории из 
школы в Юнионтауне в штате Канзас предложил четверым девочкам-девятиклассницам 
работу над проектом о никому неизвестной героине польского подполья, о которой про-
читал несколько строчек в журнале «News and World Report». Девочки предположили, 
что Ирена Сендлерова давно умерла, но когда они связались с несколькими из спасен-
ных ею теперь уже взрослых детей, те дали им ее варшавский адрес. Школьницы посе-
щали И. Сендлерову, последний раз виделись с ней 3 мая 2008 г., за 9 дней до ее смерти. 
По собранному материалу девушки написали пьесу «Жизнь в банке», которая более 250 раз 
игралась в США, Канаде и Польше. 

Ирена Сендлерова умерла в Варшаве 12 мая 2008 г. Это человек с большой буквы, 
женщина с большим сердцем, которая может быть примером для всех, потому что ее 
образ очень выразительно передает истинную доблесть, жертвенность, высоту нетлен-
ных ценностей. Эта хрупкая женщина, пройдя ад на земле, смогла выжить и вынести 
оттуда 2 500 жизней, не считая себя героем. В ее глазах сияет Божественное начало. Бог 
был в ее сердце. 
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