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Введение 
Эндокринный  клетками 

Лейдига, рас  органа и 
эпителиальными клетками  мембране в стенке изви-
тых канальцев (ИСК). Клетки Сертоли синтезируют андроген-связывающий 
бело

атном воздействии относи-
тель

я 3-е сут после их 
одно

исследование проводили на беспородных половозрелых белых 
кры

 внешнему облучению на ус-
тано к после облучения животных забивали мето-
дом

статистически с использованием программы 
«Statistica» 6.0. 

дига и клеток Сертоли в био-
птат

е нами исследования показали, что у животных через 3-е суток после 
облу дига и клеток Сертоли составляет 1,00 против 0,75 
в в контрольной группе.  
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 аппарат сем тканными
подоженными ьной ткани долек

енников представлен соединительно
в рыхлой волокнистой соединител
 Сертоли, лежащими на базальной

 семенных 
к, повышающий концентрацию вырабатываемого клетками Лейдига тестостерона в 

ИСК, где он оказывает влияние на процесс сперматогенеза. 
По данным литературы облучение крыс в дозе 1,0 Гр оказывает негативное воздей-

ствие на эндокринный статус семенников животных [1], что может приводить к нару-
шению сперматогенеза и отражаться на воспроизводстве потомства. 

Однако эндокринная активность семенников при однокр
но малых доз облучения изучены не достаточно.  
Цель исследования 
Изучение эндокринной активности семенников крыс крыс спуст
кратного внешнего гамма-облучения в дозе 0,5 Гр. 
Материалы и методы исследования 
Экспериментальное 
сах-самцах, исходной массой 200–220 г. В опытной и контрольной группах было по 

8 животных. Животные были подвергнуты однократному
вке ИГУР в дозе 0,5 Гр. Через 3-е суто

 декапитации. Семенники крыс фиксировали в 10 %-ном нейтральном формалине, 
затем заливали в парафин и готовили гистологические срезы толщиной 6–7 мкм, кото-
рые окрашивали гематоксилин-эозином.  

В каждом гистологическом срезе семенника определяли эндокринную активность 
семенников через соотношение клеток Лейдига и клетки Сертоли. Подсчет производили 
в 10–12 полях зрения [2], используя увеличение 10×100. 

Полученные данные обрабатывали 

Результаты и их обсуждение 
По литературным данным соотношение клеток Лей
ах у молодых мужчин составляет 0,39 [2]. 
Проведенны
чения, соотношение клеток Лей
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Изменение соотношения клеток Лейдига и клеток Сертоли в экспериментальной 
группе связано со снижением количества клеток Сертоли в ИСК. По данному парамет-
ру м

троле. 

,5 Гр. 
ние соотношения клеток Лейдига и клеток Сертоли может оказывать не-

гати

иях действия внешнего облучения на ее структурно-
функц
гия. —
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Введение
Сестринский орию работ-

ников медици для оказания 
доступной медицинск отметить, что 
результативность трудовой ого дела во многом 
опре социально-гигиенические факторами, изучение которых является доста-
точн

роводилось методом социологического опроса. Специальные анке-
ты в ванный вопрос и готовые ответы. Респондентам предлагалось 
выб

ьюдента с определением показателей репрезентативности [2]. В оп-
росе естры.  

ежду экспериментальной и контрольной группой были выявлены статистически 
значимые (F = 121,604; p < 0,001) различия: в экспериментальной группе медиана со-
ставила 8 против 12 в кон

По показателю количества клеток Лейдига между экспериментальной и контроль-
ной группами не выявлено (F = 1,939; p < 0,05) статистически значимых различий, что 
указывает на более высокую резистентность клеток Лейдига к действию ионизирующе-
го облучения: в экспериментальной группе медиана — 8, в группе контроля — 9.  

Выводы 
1. Облучение животных в дозе 0,5 Гр приводит к снижению численности клеток 

Сертоли спустя 3 суток с момента облучения, в результате чего изменяется соотноше-
ние между клетками Лейдига и клетками Сертоли.  

2. Клетки Лейдига более резистентны к действию ионизирующего облучения в дозе 0
3. Измене
вное влияние на эндокринную активность семенников крыс.  
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 пер ю категсонал, составляющий самую многочисленну

ны рассматривается как ценный ресурс здравоохранения 
ой п им следует омощи населению [1]. В связи с эт

 деятельности специалистов сестринск
деляются 
о актуальным.  
Цель исследования 
Анализ и оценка социально-гигиенической характеристики медицинских сестер 

Курской области. 
Материал и методы исследования 
Исследование п
ключали сформулиро
рать один или несколько ответов. Обработка результатов проводилась с использова-

нием методики Ст
 приняли участие 733 медицинских с
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