
 6 

Заключение 

Анализируя выше представленные результаты, мы можем оценить уровень двига-
тельной подготовленности студентов по состоянию здоровья отнесенных к СМГ. 

Исходя из результатов анализа следует сделать вывод, что студенты на 4 курсе бо-
лее физически подготовлены по сравнению со студентами 1–3 курсов. 

В процессе обучения для поддержания уровня двигательной подготовленности у 
юношей СМГ 1–3 курса необходимо дополнительно применять физические упражне-
ния, направленные на развитие основных физических качеств. 
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Введение 

Физическая подготовленность — результат физической подготовки, выраженный в 
достигнутом уровне физической работоспособности, развитии физических способно-
стей, сформированности двигательных умений и навыков. 

В частности от физической подготовленности, состояния здоровья, уровня работоспособ-
ности студентов во многом зависит выполнение ими будущих социально-профессиональных 
функций. Студенты, регулярно занимающиеся физической культурой и спортом, обладают 
более высокой умственной и физической работоспособностью, дисциплинированностью, 
более устойчивой психикой, что содействует успешной деятельности [1]. 

Основной формой физического воспитания в вузах являются обязательные учеб-
ные занятия, недельный объем которых составляет 4 часа. 

Цель 

Анализ уровня физической подготовленности студенток 3 курса 2012–2013 учеб-
ного года. 

Методы исследования 

Анализ научно-методической литературы, анализ двигательной подготовленности 
студенток с использованием контрольных тестов, метод математической обработки по-
лученных результатов. 

Результаты и обсуждение 

В данной работе представлен анализ уровня физической подготовленности студен-
ток 3 курса, которые занимались в группах основного отделения УО «ГГМУ» и сдавали 
контрольные тесты в осеннем и весеннем семестрах. Контрольные тесты включают в себя 
6 видов двигательной подготовленности: бег 100 м; бег 500 м; сгибание-разгибание рук в 
упоре лежа; прыжок в длину с места; наклон вперед из положения сидя; поднимание туло-
вища из исходного положения лежа на спине, руки за голову, ноги закреплены. 

В сдаче контрольных тестов принимали участие 259 девушек в осеннем семестре, а 
в весеннем — 226. Для сравнительного анализа было отобрано 170 результатов. 

Бег на 100 метров. На 3 курсе осеннего семестра 2012–2013 учебного года в тесте 
приняли участие 170 студенток. Средний результат равен 16,9 ± 0,02 с, оценка «5». В 
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весеннем семестре приняли участие 170 девушек. Средний результат равен 16,9 ± 0,06 с, 
оценка «5». Результаты практически не изменились. 

Бег на 500 метров. На 3 курсе осеннего семестра 2012–2013 учебного года в тесте 
приняли участие 170 студенток. Средний результат равен 127,9 ± 0,2 с (2 минуты 7 се-
кунд), оценка «5». В весеннем семестре приняли участие 170 девушек. Средний резуль-
тат равен 126,8 ± 0,8 с (2 минуты 6 секунд), оценка «5». Результат в весеннем семестре 
улучшился на 1 секунду по сравнению с весенним семестром. 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. На 3 курсе осеннего семестра 2012–2013 
учебного года в тесте приняли участие 170 студенток. Средний результат равен 11,4 ± 
0,3 раза, оценка «8». В весеннем семестре приняли участие 170 девушек. Средний резуль-
тат равен 12,5 ± 0,3 раза, оценка «9». В весеннем семестре результат улучшился на 1 раз. 

Прыжок в длину с места. На 3 курсе осеннего семестра 2012–2013 учебного года в 
тесте приняли участие 170 студенток. Средний результат равен 167,4 ± 1,2 см, оценка 
«6». В весеннем семестре приняли участие 170 девушек. Средний результат равен 
170,6±1,1 см, оценка «7». В весеннем семестре средний результат улучшился на 3 см. 

Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за голову ноги закрепле-
ны. На 3 курсе осеннего семестра 2012–2013 учебного года в тесте приняли участие 170 сту-
денток. Средний результат равен 63,2 ± 0,6 раза, оценка «9». В весеннем семестре при-
няли участие 170 девушек. Средний результат равен 64,7 ± 0,5 раза, оценка «9». В ве-
сеннем семестре результат улучшился на 1 раз. 

Наклон вперед из положения сидя. На 3 курсе осеннего семестра 2012–2013 учеб-
ного года в тесте приняли участие 170 студенток. Средний результат равен 15,2 ± 0,9 см, 
оценка «6». В весеннем семестре приняли участие 170 девушек. Средний результат ра-
вен 16,1 ± 0,4 раза, оценка «7». В весеннем семестре средний результат улучшился по 
сравнению с осенним семестром на 1 см. 

Заключение 
Как показывает анализ результатов двигательной подготовленности, показатели 

практически не изменились во всех контрольных нормативах. Из чего можно сделать 
вывод, что необходимо выбирать те упражнения, которые способствуют развитию ос-
новных физических качеств (скоростных способностей, выносливости, силовых способ-
ностей, гибкости, координационные способности, а также интегральной подготовке). 
Также как и в учебном процессе, так и в свободное время, студентам необходимо посте-
пенно увеличивать интенсивность занятий и длительность выполнения упражнений. 
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Введение 

Беременность как состояние физиологической иммуносупресии и ВИЧ-инфекция 

как патологическое иммунодефицитное состояние являются факторами риска гени-
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