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Введение 
Сила — это способность человека преодолевать внешнее сопротивление или про-

тивостоять ему за счет мышечных усилий (напряжений). 
Силовые способности — это комплекс различных проявлений человека в опреде-

ленной двигательной деятельности, в основе которых лежит понятие «сила».  
Силовые способности проявляются не сами по себе, а через какую-либо двигатель-

ную деятельность. При этом влияние на проявление силовых способностей оказывают 
разные факторы, вклад которых в каждом конкретном случае меняется в зависимости от 
конкретных двигательных действий и условий их осуществления, вида силовых спо-
собностей, возрастных, половых и индивидуальных особенностей человека. Среди них 
выделяют: собственно мышечные, центрально-нервные, личностно-психические, био-
механические, биохимические, физиологические факторы и различные условия внеш-
ней среды, в которых осуществляется двигательная деятельность [1]. 

Цель 
Сравнить результаты контрольно-педагогического тестирования силовых показате-

лей студенток первого курса специальных медицинских групп (СМГ) за осенний и ве-
сенний семестры 2011–2012 учебного года. 

Методы исследования 
Анализ специальной научно-методической литературы, контрольно-педагогическое 

тестирование, метод математической статистики. 
Результаты и обсуждения 
Для определения уровня силовых способностей у студенток первого курса (СМГ) и 

их динамики в течение учебного года применялись следующие контрольно-
педагогические тесты: 

1) поднимание туловища из и.п. лежа на спине, руки внизу (65 раз = 10 баллам);  
2) приседания (80 раз = 10 баллам);  
3) сгибание, разгибание рук из и.п. упор стоя на коленях (отжимания), 30 раз — 

оценка 10. 
Тестирование проводилось в декабре 2011 и в мае 2012 года. Были изучены показа-

тели силовых способностей пятидесяти студенток первого курса (СМГ). Все получен-
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ные данные обрабатывались методом математической статистики. 
Результаты за осенний семестр показали: в тесте поднимание туловища среднее 

арифметическое значение составило 61,1 ± 3,2 раза, что равно оценке 9; в тесте присе-
дания расчеты показали 70,2 ± 3,7 раза — соответствует 7,4 балла; в тесте отжимания 
результат составил 28,86 ± 2,5, что равно оценке 9,1. 

Анализ весеннего семестра показал: в тесте поднимание туловища среднее значение рав-
но 63,36 ± 3,5 раза — 9,6 балла; тест приседания — 73,72 ± 3,8 раза, оценка 8,66; в тесте отжи-
мания среднее значение показателей равно 28,02 ± 2,3 — соответствует оценке 8,64 балла. 

Результаты представлены на рисунках 1, 2. 

 
Рисунок 1 — Количественные показатели 

 

 
Рисунок 2 — Баллы 

 
При проведении сравнительного анализа результатов тестирования силовых спо-

собностей было выявлено, что прирост показателей (по среднеарифметическому значе-
нию) произошел в таких тестах, как поднимание туловища (на 2,26 раза) и приседания 
(на 3,52). В тесте отжимания результаты ухудшились на 0,84 раза, что, возможно, связа-
но с недостаточным применением силовых упражнений для мышц рук. 

Выводы 
Из всего выше сказанного видно, что силовые показатели студенток, занимающих-

ся в СМГ, находятся на достаточно высоком уровне. Однако, для наибольшего их роста 
необходимо постоянно увеличивать объем силовых упражнений, особенно для мышеч-
ных групп плечевого пояса. 
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