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Выводы 
Подводя результаты исследования, следует подчеркнуть, что показатели ве-

са, роста и ОГК у подавляющего большинства студентов ГГМУ приблизительно 
одних цифровых показателей. 

Различия в показателях пробы Генчи компенсируются за счет результатов 
пробы Штанге. Обобщая изученные показатели отметим, что в среднем они 
располагаются в границах нормы, что говорит о соблюдении студентами в здо-
рового образа жизни при наличии свободного времени. Однако, у меньшей ча-
сти студентов показатели расположены на нижних пределах нормы или вовсе 
выходят за нее. Это свидетельствует о необходимости увеличения качества ра-
боты над своим физическим развитием, тщательнее планировать дополнитель-
ные занятия с целью улучшения своих показателей и, следовательно, здоровья. 

Длительность произвольной задержки дыхания при проведении пробы 
Штанге и Генчи дольше у юношей, чем у девушек. Также эти показатели зави-
сят от места жительства. Мы заметили, что студенты, приезжие из сельской 
местности показали результаты лучше, чем городские, что может говорить об 
определенных неспецифических адаптационных способностях, свойственных 
для их местности, а также лучшем уровне физического развития в сравнении с 
городскими респондентами. 
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Введение 

Внимание нейрофизиологов и других ученых привлек факт противоречиво-
го восприятия разными людьми цвета изображения на одной и той же фото-
графии. Так называемое «платье раздора», одним людям казалось сине-черным, 
а другим бело-золотым. Ученые предположили, что это возникло из-за особенно-
стей мозга удалять «лишний» цвет с воспринимаемой картинки. Авторы этой 
гипотезы изучали свойства платья и его влияние на зрение и мозг человека в 
лабораторных условиях на почти полутора тысячах добровольцев. Эксперимент 
показал, что по цветовому восприятию этого платья испытуемых можно разде-
лить даже не на две, а на три группы: воспринимающие платье золотым, синим 
и коричневым. Последние видят не бело-золотое или голубо-черное платье, а 
сине-коричневое [1]. Имеется предположение, что восприятие платья зависит в 
большой степени от возраста и пола человека. По их данным пожилые люди и 
женщины чаще видели «золотой» наряд, тогда как молодые люди видели его в 
естественных черно-голубых тонах [2]. Ученые связывают это с тем, что пожи-
лые люди и женщины проводят большую часть жизни днем, когда свет имеет 
относительно голубоватый оттенок, тогда как глаза молодежи больше настрое-
ны на работу с «желтым» искусственным освещением. Нейрофизиологи из Гер-
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мании попросили добровольцев взглянуть на фотографию платья и раскрасить 
диск на экране компьютера таким образом, чтобы его цвет был таким же, как у 
темных и светлых участков на фото платье. Оказалось, что люди на самом деле 
видят не белый или голубой цвет, а разный набор оттенков, начиная от светло-
синего и заканчивая темно-синим. При этом платье в целом казалось участникам 
эксперимента бело-золотым или черно-голубым. Это подтверждает ранние пред-
положения нейрофизиологов о том, что раздор вокруг платья возник из-за оши-
бок при удалении «лишних» оттенков с картинки в центре зрения в мозге [3]. 

Тем не менее, проблема остается актуальной, так как вопреки выводам за-
рубежных ученых, многие не молодые женщины нашего региона воспринимают 
цвет платья синим, а молодежь — золотым. 

Цель 

Изучить влияние гиперметропии и миопии на особенности восприятия цве-
та исследуемого объекта. 

Материал и методы исследования 

В группу исследования вошли студенты 1–4 курса Гомельского медицинско-
го университета, 3 курса ГГУ им. Ф. Скорины, а также люди работающие в раз-
личных сферах деятельности в возрасте 20–45 лет. Всего опрос прошли 122 че-
ловека, которые были разделены на три группы: первая группа с миопией 
(50 человек), вторая группа с гиперметропией (22 человек) и третья (контроль-
ная) группа с хорошим зрением (50 человек). 

Исследование проводилось при дневном освещении. Исследуемым было 
предложено определить цвет платья на фотографии, которая демонстрирова-
лась с одного и того же экрана устройства телефона. Статистическую обработку 
полученного материала проводили с использованием пакета прикладных про-
грамм «MS Excel» 2016 и «Statistica» 10.0. При сравнении групп использовали 
непараметрический критерий χ2 Пирсона. Результаты анализа считались стати-
стически значимыми при р < 0,05. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Анализ полученных результатов по цветовосприятию исследуемого объекта 
показал, что все испытуемые разделились на пять групп, для которых платье на 
фото выглядело следующим образом: 1) бело-золотое; 2) сине-черное; 3) песочно-
черное; 4) фиолетово-белое; 5) коричневое. 

Соотношение особенностей цветовосприятия от общего количества испыту-
емых, независимо от состояния зрения, представлены в рисунке 1. 

 

 

Рисунок 1 — Соотношение особенностей цветового восприятия 
от общего количества испытуемых независимо от состояния зрения 

 
Результаты исследования показали, что подавляющее число исследуемых 

видят цвет платья бело-золотым 81 человек, а 35 исследуемых — сине-черным, 
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другие оттенки восприятия представлены незначительно. При изучении испы-
туемых с нарушением зрения, значимых различий в особенностях их цветовос-
приятия выявлено не было. Соотношение испытуемых по особенности цвето-
восприятия при нормальном и нарушенном зрении в виде миопии и гипермет-
ропии, представлены на рисунке 2. 

 

 

Рисунок 2 — Особенности восприятия цвета объекта испытуемыми 
с нормальным и нарушенным зрением 

 
Из контрольной группы, т. е. с нормальным зрением 34 (68 %) человека 

утверждали, что платье имеет бело-золотой цвет несмотря на то, что естествен-
ный цвет платья сине-черное. В группе с миопией, оказался самый высокий про-
цент с восприятием объекта как бело-золотое среди всех исследуемых групп — 36 
(72 %) человек. А наибольший процент испытуемых, воспринимающих есте-
ственный цвет платья как сине-черный из всех исследуемых групп был выявлен 
у контрольной группы с нормальным зрением (32 %). Кроме того, в группе с ми-
опией имелись испытуемые (5 %), которые видели песочно-черный и фиолето-
во-белый цвет платья соответственно. А в группе с гиперметропией 4 обследо-
ванных (20 %) видели объект в коричневых тонах. В ходе исследования мы не 
получили достоверно значимых данных, что при миопии количество людей с 
цветовым восприятием платья как бело-золотого — больше, чем имеющих 
врожденную дальнозоркость. Однако по нашим данным у людей с нарушением 
зрения (при миопии и гиперметропии), возможно особенное цветовосприятие, 
не характерное для людей с нормальным зрением. 

Выводы 

Исследование показало, что среди испытуемых, во всех трех группах преоб-
ладает процент людей воспринимающий цвет платья, как бело-золотой. Кроме 

того, в ходе исследования не было выявлено определенной зависимости вос-
приятия цвета объекта от миопии или гиперметропии. 
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