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Beeodenue

Bupyc nanuasombr geaoBeka (BIIY) oTHocuTcs K rpyliie BecbMa paclipocTpa-
HEHHBIX BHUpPycoB. Ha ocHOBaHMM MHOXKecTBa HaOAIOOEHHN OBIAO YCTAHOBAEHO, YUTO
~10 % XeHIIMH B MHPE C HOPMAaABHBIMH pe3yAbTaTaMHU IIHTOAOTHYECKOTO HCCAEO0-
BaHUS, UMEIOT BBIIBAIEMYIO IllepBHUKaAbHyI0 BITH-mHQeKImo ¢ 60aee BBICOKHMU
rokasaTeAadaMu obHapyzKeHHs B crpaHax Adpuku K ory ot Caxaps! (24 %), Bocrou-
"ot EBporrl (21 %) u AaTuHckoit Amepuru (16 %) [1].

C BIIY BBICOKOH CTENIEHM PHUCKa CBA3aHO Pa3BUTHE paka Inedku matku (PIIM)
npaktudecku B 100 % caydaeB. B crpykrype BITH-acconumpoBaHHBIX 3A0KQ4E€CTBEH-
HBIX HOBOOOPA30BaHHUM Ha JOAIO ABYX BHICOKOOHKOT€HHBIX THUITOB BITY (16 u 18) mpu-
xoautcda 10 70 % caydaes PIIM [2].

PIIIM cuyuTaeTcs IIOTEHIIMAABHO ITPENOTBPATHUMBIM, IIOCKOABKY B OOABIIIMHCTBE
CAyYaeB pa3BUBaeTCd Ha (pOHE JAUTEABHO CYIIECTBYIOIIMX (POHOBBIX U ITPEeAPaKOBBIX
3a00AeBaHUHE. YCTAHOBAEHO, YTO CPeaM IopaskeHUd ek MaTku 6oaee 80 % mpu-
xonuTcsd Ha (poHOBBIE Goae3HM M 20 % — mpenpaxkoBbie. POHOBBIMU HA3BIBAIOTCS
U3MEHEHHS BAAQTAAUIIHON YacTU IIeHKH MaTKH, IIPU KOTOPBIX COXPAaHSETCH HOPMO-
IIAQ3Us BIIUTEAHd, T. €. IIPOUCXOOUT IIPABUABHOE MHTOTHUYECKOE NEA€HUE SIINTEAU-
aABHBIX KAETOK, UX AHU(pepeHIInpoBKa, co3peBaHme, skcdoananud. K atum 3aboae-
BaHUSIM OTHOCSITCH: IICEBA03PO3Us, SKTPOIINOH, IIOAUI, 3HAOMETPHO3, AeHKOIIAaKUSI,
SPUTPOIIAAKHUS, ITAIIMAAOMA, LIEPBUIIUTHI, UCTUHHAas 3po3ud. K ImpeapakoBBIM COCTO-
SAHUSIM IIeHKU MaTKU OTHOCHAT AVCHIAA3UI0 3IIUTEAHS — O4daroBble OAWHOYHBIE HAU
MHOXKECTBEHHBIE ITATOAOTHYECKHE ITPOIIECCHI, ITPU KOTOPBIX OTMEYAETCs THIIepIIAa-
3us, npoaudpepalus, HapylleHue AU(PEPEHITUPOBKH, CO3PEBAHUSI U OTTOPXKEHHUI
SIIUTEANAABHBIX KAETOK, HE BBIXOSIIHE 32 IIpeeAbl 0a3arbHOM MeMOpaHsbI [3].

3a 2018 r. B mupe BeigBaeHO 570 Tbic. caydaeB PIIIM u 313 365 caydaeB cMep-
Tn ot PIIIM. K 2030 r. BO3 mporuo3upyet 27 % poct 3aboaseBaemoctu PIIIM B cTpa-
Hax C HHU3KHM yPOBHEM [0XO[a, II0 CpaBHEHHUIO C 1 % pocTa B 9KOHOMHYECKH pPa3-
BUTBIX CTPaHax.

PIIIM sgBAsieTCS 4YeTBEPTBIM IIO0 PACHPOCTPAHEHHOCTH OHKOAOTHYECKHM 3aboae-
BaHHUEM Cpeay KEHIIUH BO BceM MHUpe. OTHOCUTEABHO MOAOZION BO3pacCT KEHIIUH, V
KoTopbIX pa3zBuBaercsa PIIM, meaaeT 3T0 3aboAeBaHHEe KpPyITHEHIIEH ITPUYUHOH IIO-
TEePAHHBIX AET XKHU3HU B Pa3BUBAIOIINXCS CTpaHax [4].

[IpakTHYeCKH BO BCEX pPeTrHOHaxX Mupa y mnaimeHTokK ¢ PIIIM HauGoaee gacTo (B
npeneaax ot 47,7 % B Adpure no 79,6 % B Kurae) Bcrpeuaetrca BITH 16 Tuna, Ha
BTOpOM MecTe npeuMyniectBeHHo — BIIY 18 Tuna, B Kurae — BIIY 58 Tuna, npu-
yeM yarle, yeMm 18 Tum B TpHU pasza [J].

ITens

YCTaHOBUTH OCHOBHBIE THCTOAOTHYECKHE OCOOEHHOCTH, HabAlomaeMmble y KeH-
e, npu BITY-accormuupoBaHHBIX 3a00AeBaHUAX IeHKYU MaTKu (LIIM).

Mamepuan u memoostL uccnedoeaHust

Marepmraa uccaeioBaHud — aMOyAaTOpPHbIE KapThl 58 KEHIIMH B Bo3pacTe 19—
52 aetr c noarBepxkaeHHoH BITY-uudekiuei. OcHoBHag rpynna (N = 27 yeaoBek)

111



[lpobnemsi u nepcnexkmuss: Passumus coppeMettiol Meduuutist

V. —— ——
= =

BKAlodaaa xkeHIUH ¢ aucraasued IIIM (CIN 1-3). KourpoarHas rpynna (N=31 ueao-
BEK) COCTOsAA U3 JKEHIIUH ¢ sKkTonued 11IM.

MeTonab! uccAeIOBaHHUSA — CTaTHCTHYecKasd o0paboTKa MJaHHBIX C MCIIOAb30BaHU-
eM IakKeTa IIPUKAQIHBIX ITporpamm «Statistica» 13.5 u «Microsoft Excel 2016». CpaB-
HEHHE MEeXKAy I'pPyNIlaMH Ka4eCTBEHHBIX II0Ka3aTeAeH IIPOBOANAOCH C IIOMOIIBIO KPU-
Tepus dumrepa, x2. CpaBHEHHE KOAHMYECTBEHHBIX IIPH3HAKOB IIPOBOAHAOCH C IIOMO-
mipio t-kpurepuss CTthiofeHTa. Pasanynga MexXny aHaAu3UpyeMBbIMH I'PYIIIaMH CUHTa-
AUCH 3Ha4YUMBIMU IIpH p < 0,05.

Pe3ynomamet uccnedoeaHust u ux obcyrkoerue

[Ipu mpoBeeHHUHN UCCAEIOBAHUS OBIAO YCTAHOBAEHO: CPEIHUH BO3pacCT KEHIITUH
B OCHOBHOH T'pyIIIlE COCTaBHA 27,8 AeT, B KOHTPOABHOM rpynne — 28,3 roga; MUHU-
MaABHBIM M MaKCHUMAaABHBIN BO3pacT IIalleHTOK B OCHOBHOM rpytrie cocTaBua 20 AeT U
42 roma COOTBETCTBEHHO, B KOHTPOABHOH — 19 aeT u 52 roma COOTBETCTBEHHO (p =
0,82;t =-0,2).

B pe3yapTaTe IpOBENEHHOTO MCCAENOBAHHS OBIA IIPOMU3BENEH aHAAHU3 PaCIIpPO-
CTpaHEeHUs Pa3AMYHBIX HITAMMOB HannasoMaBupycHo# mH@ekimu (BIIY) cpenu uc-
caenyeMbIX Ipynn (Tabauia 1).

Tabaumia 1 — [IpoleHTHOE COOTHOIIEHHE OCHOBHBIX HITaMMOB BIIY B OCHOBHOI u
KOHTPOABHOM I'pyIIIiax

[Itavy BIIU OCHOBI’\II-I§512I"7pyHHa KOHTpOlj\\IBEIaSHl rpymnma YpoBeHB ES‘HaQ‘{I/IMOCTI/I
- - (pa X )

16 13 (37 £ 9,3 %) 6(19,4 7,1 %) p =0,02; x2=5,43
18 2 (7,4 £5 %) 3 (9,7 £5,3%) p=0,6

19 1 (3,7 £3,6 %) 2 (6,5 £ 4,4 %) p=0,6

31 8 (29,6 + 8,8 %) 6 (19,4 +7,1 %) p =0,3; x2 = 0,83
33 3(11,1 £ 6 %) 2 (6,5 = 4,4 %) =0,43

35 1 (3,7 £3,6 %) 2 (6,5 £ 4,4 %) p=0,6

39 1(3,7 % 3,6 %) 3 (9,7 £ 5,3 %) p=04

45 4 (14,8 £ 6,8 %) S5 (16,1 £ 6,6 %) p=0,6

51 2(7,4+£5%) 5 (16,1 + 6,6 %) p=0,3

52 2 (7,4 £5 %) 3 (9,7 £5,3%) p=0,6

56 2(7,4£5% 4 (12,9 £6 %) p=0,4

58 3 (11,1 £ 6 %) 4 (12,9 £ 6 %) p=0,6

59 3 (11,1 £ 6 %) 2 (6,5 £ 4,4 %) p =0,43

Tabauiia 2 — 'HcTOAOTHYECKHE OCOOEHHOCTH ITOPaXKeHUs CAM3UCTOM 00oaouku I1IM
Yy HaMEeHTOK B OCHOBHOU ¥ KOHTPOABHOU T'pyIIIe

l'ucronoruueckas KapTHUHa

OcHoOBHag rpymnia
N =27

KoHTpoabHaa rpynmna
N =31

YpoBeHb 3HAYUMOCTH
(P x?)

2Keaesucraga 1iceBAo2po3ud

7 (26,9 £ 8,7 %)

26 (83,9 * 6,6 %)

p <0,001; 2= 19,8

XPOHHUYECKHH EPBUIUT

21 (80,8 + 7,7 %)

16 (51,6 + 9 %)

p=0,0442=-43

Ouaru CIN 1 17 (65,4 + 9,3 %) 5 (16,1 £6,6 %) p=0,3;%2=0,83
Ouaru CIN 2 8 (29,6 + 8,8 %) 5 (16,1 £6,6 %) p = 0,0003; 2= 13,44
Ouaru CIN 3 5(19,2+7,7%) 0 p = 0,02
HcruaHag 3po3us 0 1(3,2%3,2%) p=0,5

Cpenu obcaemoBaHHBIX KeHIMMH 16 u 31 mrramMbr BITW Habarogasuch y 60Ab-
IITMHCTBA B OCHOBHOM M KOHTPOABHOM rpymrax (16 nrramm — 13 (37 %) u 6 (19,4 %) ne-
BYIIIEK COOTBeTCTBeHHO, 31 mramMm — 8 (29,6 %) u 6 (19,4 %) meBylleK COOTBET-
CTBEHHO) (Tabauna 1).

B mpomecce mpoBezmeHHS KPYyroBOM OHMOICHM OBIAM MOAYYEHBI CAEAYIOIIHE pe-
3yABTATHI: y JKEHIIUH B OCHOBHOM TIpyIIIle IIpeo0Aagasa THCTOAOTHYECKAas KapTHHA
xpoHndeckoro nepsunuta (80,8 %), ouaro CIN 1 (65,4 %), y 3KE€HIIIMH B KOHTPOAD-
HOM rpyIIie — KapTUHa XeAe3UCcToU IiceBnoapo3uu (83,9 %) u XpoHUUIECKOro Lep-
BuruTa (51,6 %). CTaTUCTUYECKH 3HAYMMBbIE Pa3AHMYHs OBIAW BBISIBAEHBI 110 CAELYIO-
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MM aHaAU3UPYEMBIM IIapaMeTpaM: XKeAe3UCTasl IICEBA03PO3ULd, XPOHUYECKUH 11ep-
Burut, ogaru CIN 2 u CIN 3 (rabauna 2).

B mporecce mmpoBemieHUS Tepaluy y S KEHIIWMH U3 KOHTPOABHOM TI'PYHIIBI ObIAA
obHapyKeHa KapTuHa mucnaasuu [1IM, 4To moKa3bIBaeT BBICOKYIO BEPOSTHOCTH IIe-
pepoxneHuda skronuu lIIM B aucnaaszuio U B gasbHedmieM — B PIIIM.

Bbleoowst

Cpenuuti Bo3pact xkeHImuH ¢ CIN 1-3 cocraBua 27,8 aer, c skronue#r IIIM —
28,3 roma; MUHUMAaABHBIM U MaKCHUMaAbHBIN Bo3pacT nanueHToK ¢ CIN 1-3 cocraBua
20 aeT u 42 roma COOTBETCTBEHHO, C akToruedt IIIM — 19 aeT u 52 roga COOTBET-
ctBeHHO (p = 0,82; t = -0,2).

Cpemu obcaenoBaHHBIX KeHIMMH 16 u 31 mrrammbl BITM HabAomasuchk y 60AB-
IIMHCTBA B OCHOBHOH U KOHTPOABHOM rpyrmiax (16 mramm — 13 (37 %) u 6 (19,4 %) ne-
BYIIIEK COOTBETCTBEHHO, 31 mramm — 8 (29,6 %) u 6 (19,4 %) meByIIeK COOTBET-
CTBEHHO), YTO [A0Ka3bIBAae€T BBICOKHH II0Ka3aTeAb PpPaCIpPOCTPAaHEHHOCTH [JAaHHBIX
IITaMMOB BO BCEM MUpE.

I[Tpu M3y4eHUU THUCTOAOTHYECKON KAPTHHBI ITOPaKEHUS CAU3UCTOH OOOAOYKH
[IIM 6v1a0 ycTaHOBA€HO: v keHIIUH ¢ CIN 1-3 mpeobaamasa THCTOAOTHYECKas Kap-
THHAa XpoHH4Yeckoro nepsunura (80,8 %), ogaroB CIN 1 (65,4 %), c skronueti [IIM —
KeAe3ncTod mceBnolapo3uu (83,9 %) m xpoHmdeckoro nepsunurta (51,6 %). B mpo-
1ecce IIPpOBENEHUS Tepanuu y S XKeHIMMH ¢ akrornued IIIM Obiaa obHapy:keHa Kap-
TuHa aucraasuu M. [laHHBIE (pakT JOKa3bIBaeT BHICOKYIO BEPOSATHOCTH IIE€PEepPOK-
neHuda skronuu 11IM B aucnaa3uio ¥ B gasbHetnieM — B PITIM.
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Beedenue

MeouKo-CcolMaAbHas 3HAYUMOCTb OHKOAOTHYECKOMN MATOAOTHU OMPENEA€HA BbI-
COKOM 3a00A€BAaEMOCTBIO, 4 TAK¥XKE CMEPTHOCTBIO HACEAEHHS OT 3A0KAYECTBEHHBIX
HOBOOOpPA30BaHUH U 3HAYUTEABHBIM YMEHBIIIEHHEM KadecTBa KU3HU MIallUeHTOoB [1].

3A0Ka4YECTBEHHBIE HOBOOOPA30BaHUA CUHTAIOTCS OJHOM M3 TAABHBIX IIPUYHH
CMEPTHOCTU HaceaeHHus Pecrmybauku Beaapychk. B cTpykType 3a60A€Ba€MOCTH Hace-
AEHHS B IIEAOM TIEPBOE MECTO 3aHHUMAET KOAOPEKTAABHBIN PaK, IIPHU 3TOM B CTPYKTY-
pe 3a60A€BAaEMOCTH MY*KCKOTO HACEAEHUS IIPEOOAANAET PaK IIPEACTATEALHON KeAe-
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