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Таблица 2 — Распределение частот генотипов и аллелей полиморфного локуса 
rs2243250 гена IL4 

Ген 
(полиморфизм) 

Частота генотипа, n (%) χ2 
Частота основного 

аллеля, % 
Частота минорного 

аллеля, % 

IL-4 
(C-589T) 

CC CT ТT 

1,519 

С Т 

24 

(64,9) 

10 

(27) 

3 

(8,1) 
78,4 21,6 

 

Наблюдаемое распределение генотипов в исследуемой выборке соответ-
ствовало равновесию Харди-Вайнберга (χ2 применен для оценки соответствия 
наблюдаемого распределения генотипов ожидаемому). 

Выводы 
Таким образом, отработана методология генотипирования ОНП IL-4 rs2243250 

(C-589T) и проведен анализ частоты встречаемости ОНП в группе лиц, прожи-
вающих на территории Республики Беларусь. Установлено, что изучаемый ОНП 
встречается в 21,6 % случаев. Преобладающим является аллель «дикого» типа С, 
частота встречаемости которого составила 78,4 %. Полученные данные будут 
использованы при дальнейших исследованиях, направленных на изучение вли-
яния ОНП IL-4 rs2243250 (C-589T) на формирование поллиноза. 
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Введение 
Недостаточное поступление витаминов в организм человека является про-

блемой мирового масштаба. В развивающихся странах она тесно связана с го-
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лоданием или недостаточным питанием значительной части населения. Однако 
и в развитых странах потребление витаминов большей частью населения не со-
ответствует рекомендуемым нормам. Оно достаточно для предупреждения глу-
бокого дефицита витаминов, но недостаточно для оптимального обеспечения 
потребности организма [1]. 

Аскорбиновая кислота является одним из наиболее широко распространенных 
в природе витаминов и относится к группе антиоксидантов широкого спектра 
действия. Она способствует защите иммунной системы, и содействует борьбе ор-
ганизма со свободными радикалами — молекулами, образующимися вследствие 
воздействия на организм сильнодействующего излучения, вредных химических 
веществ и газов, а также предохраняет клетки от микромутаций. Кроме того, ас-
корбиновая кислота повышает сопротивляемость организма различным инфекци-
ям, благодаря устойчивости клеток к проникновению болезнетворных агентов [2]. 

Витамин С участвует в процессах углеводного и белкового обмена, в обмене 
фолиевой кислоты, в нормальном функционировании желудка, кишечника и 
поджелудочной железы. Влияет на различные функции организма: совместно с 
витамином Р нормализует эластичность и проницаемость стенок кровеносных 
капилляров, регулирует свертываемость крови, необходим для кроветворения. 
Аскорбиновая кислота участвует в окислительно-восстановительных процессах 
в организме и входит в состав ряда сложных ферментов, обусловливающих 
процессы клеточного дыхания [3]. 

Основным источником витамина С является растительная пища, в значи-
тельных количествах она содержится в овощах, фруктах, плодах, ягодах, хвое, 
шиповнике, в листьях черной смородины. 

Цель 

Определение содержание витамина С в свежевыжатых соках и влияние 
различных способов обработки на его содержание. 

Материал и методы исследования 
Материалом для исследования являлись свежевыжатые и термически обрабо-

танные ягодные соки. Определение содержания витамина С проводили йодомет-
рическим методом путем титрования образцов сока стандартным раствором йода 
с концентрацией 0,001 моль/л в качестве индикатора использовали крахмал [4]. 

Результаты исследования и их обсуждения 
Аскорбиновая кислота относится к водорастворимым витаминам. Она син-

тезируется растениями (из галактозы) и некоторыми животными (из глюкозы). 
Человек и приматы получают аскорбиновую кислоту с пищей. Витамин С явля-
ется сильным восстановителем и легко окисляется даже слабыми окислителями, 
с образованием дегидроаскорбиновой кислоты, именно на этой реакции и ос-
новано йодометрическое определение аскорбиновой кислоты. 

 

 
 

Богаты витамином С ягодные соки, особенно свежевыжатые являющиеся ос-
новным компонентом питания людей разного возраста. В настоящей работе нами 
было проведено определения количества витамина С в свежевыжатых ягодных 
соках. Результаты исследования представлены в таблице 1. 
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Таблица 1 — Содержание аскорбиновой кислоты ягодных соках после различных 
видов термической обработки 

Вид сока 

Содержание аскорбиновой кислоты, мг% 

свежевыжатый 
термически обработанный 

при t = 90 °C 
замороженный 

до t = –16 °C 

Черная смородина 237 89 211 

Малина 94 31 76 

Ежевика 82 25 66 

Яблоко 22 10 18 

Мандарин 50 15 38 

Клюква 40 12 36 

 
Свежевыжатые соки готовились непосредственно в день эксперимента из 

свежих ягод. Самое большое количество аскорбиновой кислоты обнаружено в 
соке черной смородины 237 мг %. Исходя из рекомендуемой суточной дозы ви-
тамина С в 65–90 мг для удовлетворения потребности организма, достаточно 

принять 40 мл черносмородинового сока. В малиновом соке содержание вита-
мина С значительно меньше и составляет 94 мг %, для удовлетворения суточной 
потребности необходимо около 100 мл свежевыжатого сока. Меньше всего ас-
корбиновой кислоты находится в яблочном соке, поэтому для полного удовле-
творения суточной потребности необходимо 400 мл яблочного сока. 

Аскорбиновая кислота является неустойчивым соединением. Наиболее 
быстро витамин С разрушается в присутствии окислителей в нейтральной или 
щелочной среде при нагревании, а также при длительном хранении. С целью 
изучения термической устойчивости витамина С, нами было проведено опреде-
ление содержания аскорбиновой кислоты в термически обработанных соках. 
Исследуемые образцы сока нагревали до t = 90 °C в течение 3-х минут с после-
дующим охлаждением до комнатной температуры. Результаты исследования 
показали, что количество витамина С значительно уменьшается после тепловой 
обработки. В черной смородине обнаружено всего 89 мг %, в малине 31 мг %, в 
мандариновом соке 15 мг %, в яблочном 10 мг %.  

Для изучения влияния низких температур на количество витамина С в 
ягодных соках образцы замораживали до t= –16 °С и хранили в течение недели, 

затем размораживали и проводили определение витамина С йодометрическим 
методом. Результаты исследования показали, что количество витамина С сни-
зилось во всех исследуемых образцах, однако потери витамина С при замора-
живании менее значительны, чем при термической обработке. Так, при терми-
ческой обработке до 90 °С количество аскорбиновой кислоты в соке черной 

смородины снизилось на 62 %, в то время как при замораживании теряется 
всего 11 %, потери витамина С в яблочном соке при термической обработке со-
ставили 55 %, а при замораживании 18 %. 

Выводы 
Максимальное количество аскорбиновой кислоты обнаружено в свежевы-

жатом соке черной смородины — 237 мг/%. Даже кратковременная термиче-
ская обработка приводит к значительным потерям витамина С. Для макси-
мального сохранения полезных свойств ягод и ягодных соков рекомендуется их 

заготавливать в замороженном виде. 
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