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Cumxenue AYTB Huke HOpMaabHOTO 3HadYeHUsS Habammasock y 1 (16,6 %) ma-
IIMEHTa C AETKOM CTeNeHBbI0 TaxkecTH Uy 3 (2,9 %) HanueHTOB CO CPEeIHETSIXKEAOH
crernieHbio TaxkecTu. [loBeireHue AYTB BrigBaeHo v 2 (1,9 %) maiimeHTOB cO cpe-
HETHKEAOH CTENEHBIO TSXKECTH. Y OCTAABHBIX NaIlMEeHTOB IloKaszaTeab AUTB He BEBI-
XOYA 3a I'paHUIbI pePePEHCHBIX 3HAYEHUH.

[ToBeimenue I[1B BeigaBaeHO y 2 (33 %) MalleHTOB C A€TKOH CTEIEHBIO TSXKECTH,
20 (19,4 %) naieHTOB CO CPEMHETIXKEAON CTeNeHblo TaxKecTH, 1 (12,5%) namuenTta
C TIXKEAOU CTEIIeHbIO THKECTH.

Cuumkenne TB HHXKe HOPMAABHOTO 3Ha4YeHUs Habaromasock v 2 (33 %) mammeH-
TOB C AETKOH CTEIIEHBIO TIKECTH, y 64 (62 %) co cpeaHeTIKeAON CTEIIEHBIO TIXKECTU
uy S (62,5 %) c Taxxesol creneHblo TaxKecTH. [loBbiieHHe TB BBISIBA€HO TOABKO y 1
(12,5 %) mammpeHTa Co CPeaHETIKEAON CTENIEHBIO TAXKECTH.

[Moseimenne MHO BreissBaeHO v 6 (100 %) manmeHTOB C AETKOM CTEIEeHBIO TsXKe-
ctH, y 74 (71,8 %) co cpemHeTdsKeAOM CTEIIeHBbIO TSIXKeCTH Uy S (62,5 %) c TaxkeaoH
CTEIIEHbIO THXKECTH.

[ToBrimrenue pubpuHoOreHa BbIIBAEHO y 6 (100 %) marmeHTOB C AETKOM cTerie-
HBIO TskecTH, y 87 (84,4 %) manmeHToB CO CPEAHETIKEAOH CTEIIEHBIO TIXKECTH Uy 7
(87,5 %) maneHTOB C TAXKEAOH CTEIIEHBIO TAKECTH.

TpombommTonieHus BeisgBaeHA Y 11 (10,6 %) maliMeHTOB CO CPEAHETIKEAOH CTe-
IIE€HBIO TSIXKECTHU.

48 (46 %) mauMeHTOB CO CPEOHETAXKEAON CTEIEHBIO TAXKECTH U 6 (75 %) manu-
€HTOB C TSIXKEAOH CTENEeHBIO TSIXKECTU UMEAU MOBbIIIeHUe YPoBHS D-nuMmepos.

CraTtucThyecKass 3HA4YHMOCTb MEXKAY HCCAEAYEMBIMH TI'pPyIIIIaMH BbIIBA€HA HeE
6172 (p > 0,05).

Bbleoowst

BHe 3aBHCHMOCTH OT CTENEHH THKECTH KOPOHABUPYCHOM HMH(EKIIUU II0 JaH-
#HeiM KT OI'K nokasaTeAb aKTHBHPOBAHHOI'O YAaCTUYHOI'O TPOMOOIIAACTHHOBOIO Bpe-
MeHH ¥ 94,8 % manueHTOB He BBIXOVA 34 I'PaHUIbI pepepeHCHBIX 3HAYEeHUH.

[ToBBINIEHHE TPOTPOMOHMHOBOIO BpeMEHM HabAogasoch y 19,7 % mnalueHTOB,
CHHUXKEHHE TPOMOMHOBOTO BpeMeHH — y 60,7 % IaiineHToB, IMOBbBILIEHHEe (PUOPHUHO-
reHa — y 85,5 % mamueHToB, NOBBIIIEHHE YPoBHA D-aumepoB — y 46,2 % namueH-
TOB, TpoMboruroneHus — y 10,6 % mamueHToB, YTO MOKET CBHIETEABCTBOBATH O KO-
POHaBHUPYC-UHAYIIMPOBAHHON KOATYAOIIaTUH C TE€HAEHIIHEH K T'HIIEPKOATyAdIINHU U I10-
BBIIIATH PUCK TPOMOOTHYECKUX OCAOKHEHHH, YTO TPeOyeT CBOEBPEMEHHOI0 Ha3Ha4de-
HHS aHTHUKOATYASHTHOM Tepalliy C KOHTPOAEM IToKa3aTeAel reMocTasa B AUHaAMUKE.
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BeedeHue
,HAI/ITCAI:HaH HUIIeMmud cepﬂequﬁ MBIHIITBI C HOCACIKYIOH_H/IM BO3HHUKHOBEHHEM
UH@apKTa MUOKapAa IIPUBOIUT K TSIXKEABIM METAOOAMYECKUM U SAEKTPOPUIUOAOTH-
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4YeCKUM H3MEHEHHIM B MHOKape, KOTOphble CIIOCOOHBI MHAYLIMPOBATh pa3AUYHbIE, B
TOM YHCAE U OIIaCHBIE A KU3HU, apUTMHUH.

[IpenrmocbiAKaMK BO3HUKHOBEHUS apUTMHI IIPHU OCTPOM HH(apKTe MHOKapaa
ABAGIOTCS pa3HooOpasHble COUeTaHMWs HapylleHUY BO30yAMMOCTU U ITPOBOIUMOCTHU
MHOKapaa, o0yCAOBA€HHBIE THIIEP(YHKIINEH HHTAKTHBIX OTAEAOB CEPAEYHOM MBIIII-
IIbl B YCAOBHUEX €€ IIPEAIIECTBYIOIIETO IIOPasKEHH (IOCTHH(MAPKTHBIA U aTepOCKAE-
poTUYEeCKUH KapAuOCKAepo3) M (uMAau) runeprpocduu. TakKke MHoSBACHUHE apUTMHH
00yCAOBAEHO OMHOBPEMEHHBIM HaAWMYHEM 30H HIIEMHH, IIOBPEXKIEHUd U HeKposa
MHOKapZia C UX 3A€KTPO(PU3NOAOTHUECKUMHU 0COOEHHOCTSIMH, HEHPOTryMOPaAbHBIMHU U
AUCMeTabOAMIEeCKUMH BAUSHUSAMY Ha CEPACYHBIH PUTM.

Ifeno

[IpoBecTn aHaau3 xapakTepa HapyLIeHHH CEPAEYHOIO0 pPHUTMAa y HAaIlEHTOB C
UH(PaAPKTOM MHOKapZa B OCTPOM IIE€PHO/IE.

Mamepuan u memoosL uccnecoeaHust

B xome mnccaenoBaHUus ObIAM IPOAHAAHU3UPOBAHBI UCTOPHH Ooae3HH 30 marmeH-
TOB HAaXOAUBIINXCHA Ha A€YEHUH B KapAHNOAOTHYECKOM OTAeA€HHHU No 3 yupeKaeHHUd
«[oMeABCKHI 00AaCTHOM KAMHUYECKHH KAapAHOAOTHYECKHUH IIEHTP» B IIEPHO/I, C MapTa
2021 r. o peBpaap 2022 r.

Pe3ynemameul uccnedoeaHust u ux obcyscoerue

Cpenu uccaemgyemoit rpynmnel 15 (50 %) mammeHTOB — MyK4YMUH (rpynna 1), 15
(50 %) — xennwH (rpynna 2). CpegHuil Bo3pacT HAIlMEHTOB MYXKCKOTO IIOAa CO-
craBasieT 61,4 roma, 3KeHCKOro moaa — 73 roga.

B olOmie#t mccaemyemMod rpyIiie, CyIpaBeHTPUKYAdpHas U (MAH) KEAydOoYKoBas
SKCTPACUCTOAUHN OBIAM BBIABAEHBI y 16 (53,3 %) mammeHTOB, BO3PACTHOH Auaria3oH
KOTOPBIX cocTaBAdeT: 46-55 aeT — 7 (43,7 %) narmeHToB; S6-65 aeT — 6 (37,5 %) na-
IIUEeHTOB, 66-75 aeT — 2 (12,5 %) nammenTa, 76-85 aer — 1 (6,3 %) nmanuent. dub-
pUAAAIIVA TIpeacepAuit Oblaa oOHapyzkeHa y 8 (26,7 %) maimeHTOB, BO3PacCTHOH
auarnasoH KOTOPBIX cocTaBadeT 56-65 aer — 1 (12,5 %) mamment, 66-75 aetr — 2
(12,5 %) nammenra, 76-85 aetr — 4 (50 %) nmanumenToB, 86-95 aer — 1 (12,5 %) na-
nueHT. [lapokcu3MasbHad CyHpaBeHTPUKYASpHas Taxukapaud Habamogasach y 2
(6,7 %) maimeHTOB, CPpeOHUN BO3PaCT KOTOPBLIX cOCTaBAsSIeT 75 AeT. [lapoKCHU3MBI He-
YCTOMYHBOH KEAYIOYKOBOH TaxuKapAuu Oblau BbIaBA€HBI ¥ 3 (10 %) mainueHTOB,
cpemHu# Bo3pact — 67,3 roma. Ilapokcu3m PUOPHUAAAIINN KEAYAOYKOB ObIA OOHA-
pyxeH Yy 1 (3,3 %) mauumeHTa, BO3pacT KOTOPOrO COCTABAGET 58 AeT.

B rpynmne 1 cynmpaBeHTPUKYASIpPHas U KEAYJOYOKOBasl 3KCTPACHCTOAUS BBIIBAE-
Ha y S5 (33,3 %) naueHToB, CyIIpaBeHTPUKYASIpHas 9KcTpacucroaua y 2 (13,3 %) na-
IITMEHTOB, KEAYAOYKOBas 3KCTpacHucToAus y 4 (26,7 %) namueHToB, TapOKCU3MBI He-
YCTOHYMBOH 3KeAyqoYKoBOU Taxukapauu y 2 (13,3 %) manmeHTOB, (PUOPHUAAAIINS
Opeacepauni, mepcuctTupyromas gopma, v 1 (6,7 %) mammeHnTa, mapokKCusm (puOpHA-
ASIITUH KEAYJOYKOB Takxke y 1 (6,7 %) naruenTa.

B rpymme 2 cynmpaBeHTPHKyASIpHas 9KCTPacUCToAus Oblaa BbigBAeHA v 2 (13,3 %) na-
IIMEHTOB, XKEAyI04YKoBas 3KcTpacucroausa y 3 (20 %) mainmeHTOB, IapoKCH3MaAbHas
CynpaBeHTPHUKyAdpHasa Taxukapauda y 2 (13,3 %) naireHToB, IapOKCHU3Mbl HEYCTOM-
YUBOHU JKEAYZIOYKOBOH TaXUKapPAUU OTMEYaAuCh ¥ 1 (6,7 %) manumenTa, pUOPUAASIIIHIS
IIpeacepanii, IIepCcUcTUpyoIas opMa, Oblraa BbIgBAeHA Y 4 (26,7 %) IanueHToB,
apoOKCHU3M (PUOPHUAAIIINH IIpeacepauii 6bia obHapyxkeH y 3 (20 %) manueHToB.

B o061e#t uccaemyeMoil rpyrme, apTeprasbHasl THIIepTeH3Uusd HabAmwmgasach y 23
(76,7 %) maieHTOB, A€TOYHAd T'UIIePTEH3Us Oblaa OOHapyzKeHa y 6 (20 %) mamueH-
TOB, AUCAHMOUAeMUsa Obira BhigBaeHa y 10 (33,3 %) maiimeHTOB, caxapHbIH mguaber
Habaogasca y 7 (23,3 %) nanmenToB. Tak ke B maHHOM rpymnme, mpu a"Haansze UMT,
OBIAO BBIIBAECHO: HOpMa — 8 (26,7 %) manueHToB, H30BITOYHAA Macca TeAa Oblaa BbI-
aBaeHa y 8 (26,7 %) manmueHToB, OXKHUPEHHE [IePBOY CTeIleHH ObIA0 OOHapyzKeHOo y 12
(40 %) nanreHTOB, a OKUPEHNE BTOPOH cTerieHn y 2 (6,7 %) maiueHToB.
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Buieoodut

CpenHuil Bo3pacT HAIlMEHTOB C HapyLIEHHIMH PHTMa CepAlia IIPU OCTPOM HH-
dapkTe MHOKapAa y AWIl My3KCKOTO IIoaa cocTaBaseT 61,4 roga, Korza y AWIL XKeH-
CKOT0 I10Aa CpeqHUH BO3pacT IIPU JAaHHOM IIaTOAOTHU COCTaBAseT 73 roaa.

Haunboaee yacTo BCTpedaromUMMUCH HapPYIIEHUSIMU CEepAEYHOr0 pUTMa IIpU
OCTPOM HH(ApPKTE MHOKap/Aa SIBAGIOTCH CYIPaBEeHTPUKYAIpPHasd U (HAH) KEAYIOUYKO-
Bad sKcTpacucroaud — 16 (53,3 %) marreHToB U3 00ILIeH HCCAeyEeMOM TPYIIIIbI.

CympaBeHTPHUKYAIpHAS U (HAH) KEAYIOYKOBas 9KCTPACHCTOAUS B OOIIeH mccae-
yeMol I'pyIllle dallle BCTPedaeTCd y AHIL B BO3pacTHOM auaria3oHe oT 46 1o 65 aet —
13 (81,3 %) mamueHTOB, ¥ KOTOPBIX OBIAM BBISIBAEHBI [IaHHbIE HAPYIIIEHHUS CEepAedYHO-
ro putMa. A pubpussganusa npeacepanit B obIed nccaeqyeMol rpyIire dale BCTpe-
4yaeTcsl y AUI] B BO3PacTHOM Auaria3zoHe oT 66 go 85 aetr — 6 (75 %) mainumeHTOB, ¥
KOTOPBIX HAOAIOMAAOCh MaHHOE HapyllleHHe cepAedyHoro purMma. CaemoBaTeABHO, Y
AuIl 60Aee MOAOJOTO BO3pacTa BCTPEYAIOTCS TaKHe HapylleHUd CEepAeYHOTO pHUTMa
Opu HHQpapPKTe MHOKapJa B OCTPOM IIepHoje, KaK CyIIPaBEeHTPUKYyASpHas U (UAH)
JKEAYIOYKOBas 3KCTPACUCTOAUS, Korfa (PUOPHAASIIIUS IIpefcepaui XapaKTepHa [AS
AnIL 6oaee cTaplIero Bo3pacra.

Y AHIT My3KCKOTO II0AQ HanOOA€E YacTO BCTPEYAIOTCS TaKHWe HapyIlleHUs cepaed-
HOT'0 PUTMAa, KaK CYIpaBEeHTPUKYAdpPHas U KEAyNOYKOBasd dKCTPACUCTOANd. B cBoro
odepenb, Y AUI] JKEHCKOI'O I10Aa ITpeobAaiaeT Takoe HapyllleHHe CepAeYHOro PUTMA,
Kak pubpuaAgIIUs IIpeacepaui.

MO2KHO OTMETHTB, YTO B ABYX HCCAEAYEMBIX T'pPyIIIax 4acTO BCTPEYAIOTCS TaKHe
COITyTCTBYIOIIIME 3a00A€BaHUsl, KaK apTepHasbHasl THUIIEPTEeH3Us, HaA4due HU30bITOYHOH
MacChl TeAa U OKHPEHUs [IePBO CTEIIEHH y AUIL KaK MYy3KCKOI0, TaK U 3K€HCKOTO I10AA.
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Beedenue

[uppo3 meyeHn — 3TO XPOHUYECKOE, IIOANITHOAOTHYECKOoe, nuddy3Hoe 3aboae-
BaHMeE, KOTOPOE XapaKTepPU3YeTCs ITPOTPECCUPYIOUINM IIPOTEKAHUEM C IIOpPaskKeHHEM
IapeHXUMEBI [IeYeHU U €€ UHTEePCTHUIINAaABHOM TKaHU Ha 3aMellleHHe CoeqUHUTeAbHOH
TKAHBIO, a TaKXKe paspacTaHHeM, HapylleHHEM apXUTeKTOHUKU IIeYeHU U pa3BUTHU-
€M II€Y€HOYHO-KAETOYHOMN HEO0CTATOUYHOCTH.

B Hacrogmiee BpeMs paccMaTpUBaeTCsd HECKOABKO BO3MOXKHBIX MEXaHH3MOB
IIPOTPECCUPOBAHHUS IIOPaKEHUS IIeYEHH Yy ITallMeHTOB IIPU COYETaHUU IIUPpo3a IIede-
HU U uH(peknuu COVID-19 [1, 2|. IlepBbIM BO3MOZKHBIM MEXaHHU3MOM SIBASIETCS IIPSI-
Moe HoBpexKaarollee AeficTBHe BUpyca. M3BecTHO, 4To aKcIpeccud perenTopa Alld2
B XOAQHTHOIIUTaX IIOBBIIIEHA, YTO YKa3blBaeT Ha TO, YTO BHPYC MOKET HAIIPSIMYIO
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