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квартала, проведение бесплатной вакцинации работников прививками от 
гриппа в октябре. 

Внедрение нового оборудования и новых цехов не позволило в целом сни-
зить вредный класс условий труда, так как остались прежние вредные факторы: 
биологический, повышенная влажность, неудобная поза (сотрудник выполняет 
работу только стоя, без учета оборудования). В мясном цеху улучшили освеще-
ние, однако технологический процесс не учитывает этот параметр и класс вред-
ного фактора остается неизменным. 

Для людей, работающих на предприятии, охрана труда является важным 
показателем. Так как, без надлежащего контроля высок риск травматизма. В це-
лях обеспечения охраны труда и безопасных условий на производстве, предот-
вращения производственного травматизма, чрезвычайных ситуаций выполня-
ются следующие организационные мероприятия: 

— ежегодно разрабатывается и реализуется план мероприятий по выполне-
нию Директивы Президента Республики Беларусь № 1; 

— постоянно осуществляется работа по информированию работников по 
вопросам трудовой, исполнительской и личной дисциплины, правового инфор-
мирования и воспитания. Актуальная информация доводится путем проведе-
ния инструктажей, размещения информационных материалов в уголках по 
охране труда, проведения собраний с коллективом; 

— осуществляется ежедневный, ежемесячный и ежеквартальный контроль 
за состоянием трудовой дисциплины, охраны труда и пожарной безопасности; 

— проверка рабочих мест на предмет их соответствия условиям безопасности 
осуществляется комиссией предприятия при проведении Дней охраны труда; 

— соблюдение требований пожарной безопасности осуществляется пожар-
но-технической комиссией с составление актов (не реже 1 раза в полугодие); 

— организован предсменный контроль работников на базе медпункта 
предприятия. 

Выводы 
В унитарном предприятии «Глубокский мясокомбинат» ведется на высоком 

уровне постоянная работа по профилактике производственного травматизма и 
обеспечению здоровых и безопасных условий труда. Несмотря на достигнутые 
успехи в области охраны труда, контроль условий труда необходимо продол-
жать для предупреждения развития травматизма и профессиональной патологии. 
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Введение 
Бурное развитие промышленности привело к значительным нарушениям 

гармонии в отношениях человека с окружающей средой. Последствия техно-
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генной деятельности человека отрицательно сказались на состоянии окружаю-
щей среды и, в том числе, на загрязнении морских акваторий и пресных водо-
емов отходами промышленных и сельскохозяйственных предприятий, истоще-
нии водных, лесных и ископаемых ресурсов. 

В настоящее время проблема загрязнения водных объектов (рек, озер, мо-
рей, грунтовых вод и т.д.) является наиболее актуальной. Водные объекты под-
вергаются интенсивному хозяйственному использованию, поэтому проблема их 
изучения и сохранения становится особенно значимой.  

Цель 
Провести оценку загрязнѐнности воды реки Сож с помощью изучения ви-

дового состава водных и прибрежных макрофитов. 
Материал и методы исследования 
Для определения загрязненности вод р. Сож использовали метод биоинди-

кации и маршрутный метод.  
Исследования проводились в июле 2021 г. в районе водно-зеленого диамет-

ра г. Гомеля. 
На берегу и в водоеме выбрали несколько участков, подходящих для иссле-

дования: 
— участок 1 находился на берегу, противоположном речному порту; 
— участок 2 находился в районе пешеходного моста Дворцово-паркового 

ансамбля; 
— участок 3 выбрали в районе ТЭЦ-1; 
— участок 4 в районе ул. 1-я Заводская; 
— участок 5 на улице Чѐнковская. 
Площадь каждого участка, на котором проводили описание прибрежно-

водной растительности, составляла 5×5 м. Степень загрязнения воды определяли 
по видовому составу высших водных и прибрежных растений. Брали установлен-
ные виды растений, характеризующих вид ее загрязненности согласно таблице 
«Виды — индикаторы загрязнений воды (по Гигевичу, Власову, Вынаеву, 2001)» [1]. 

Результаты исследования и их обсуждение 
На исследуемых участках реки нам удалось выявить произрастание 5 видов 

водных растений, которые являются биоиндикаторами различных категорий 
загрязнения. Данные представлены в таблице 1. 

Таблица 1 — Произрастающие в реке Сож виды индикаторных растений 

Название вида 

Индикаторы 

органическое 
загрязнение 

ацидификация эвтрофикация тяж. мет. 

Аир обыкновенный +  +  

Кубышка малая +    

Рдест плавающий +    

Рогоз широколистный +   + 

Роголистник + +  + 

 
На всех участках обнаружено развитие группировок Кубышки и Рдеста, что 

указывает на обильное загрязнение органическими веществами. По своему 
происхождению это могут быть продукты жизнедеятельности растений и жи-
вотных, населяющих гидрофитную экосистему, а также продукты антропоген-
ного воздействия различного характера. К антропогенным источникам поступ-
ления органических веществ в водоемы относятся локальные или рассеянные 
сбросы промышленных предприятий, сельскохозяйственных объектов и терри-
торий, заселенной местности, предметов рекреации. 

На участках 3 и 4 помимо Кубышки и Рдеста, были обнаружены места ро-
ста Роголистника, что может свидетельствовать о наличии тяжелых металлов в 
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воде и ее закислении. Причиной присутствия тяжелых металлов могут быть 
сточные воды с ТЭЦ-1. 

На участках 4 и 5 были выявлены небольшие скопления Аира, которые ука-
зывают на начальные стадии эвтрофикации. Эвтрофикация может быть ре-
зультатом как естественных изменений в водоеме, так и антропогенных воз-
действий. Основные химические элементы, способствующие эвтрофикации, — 
фосфор и азот. Эти химические элементы входят в состав пестицидов и удоб-
рений, которые могут быть источником загрязнения воды.  

Выводы 

Результаты исследований видов-биоиндикаторов, произрастающих на ис-
следуемых участках реки Сож, согласуются с имеющимися данными о том, что 
данная река по степени загрязнения относится к Бета-олигосопробным, т. е. из 
всех категорий загрязнений преобладает органическое. Процессы эвтрофика-
ции и ацидификации находятся на начальной стадии.  

Главными источниками загрязнения являются автотранспорт, лесная про-
мышленность, производство минеральных удобрений (Гомельский химзавод), 
теплоэнергетика (ТЭЦ-1, Центральная котельная и др.). 
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Введение 

Изучение влияния погоды на организм человека является одним из важ-
нейших научных вопросов в свете глобального изменения климата и представ-
ляет собой комплексную междисциплинарную проблему, охватывающую меди-
цинские, экологические и социальные аспекты [1]. 

Наиболее подвержены влиянию погодно-климатических факторов люди, 
обладающие высокой степенью метеочувствительности. 

Метеочувствительность — нарушение адаптации организма к перемене по-
годных условий. Наибольшая восприимчивость у людей отмечается к перепа-

дам атмосферного давления, геомагнитным бурям, изменениям влажности, 
температуры воздуха [2]. 

Для организма любые изменения, связанные с приспособлением к резко 
меняющимся погодным условиям, являются дополнительной нагрузкой, особен-
но для людей, имеющие хронические заболевания. Учитывая другие неблаго-
приятные факторы, это может оказывать негативное влияние не только на са-
мочувствие, физическую и умственную активность, но и на клиническое тече-
ние ряда хронических заболеваний [3]. 

Цель 
Провести гигиеническую оценку «метеорологического индекса здоровья» у 

студентов УО «Гомельского государственного медицинского университета». 
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