XOpajaKy JeHre. B Hamiel cTpaHe quarHOCTHKa JIMXOPAIKU JACHTE 3aTPyJAHEHA, Bpaud HE 3Ha-
KOMBI C MaToJIoruel Tponudeckux crpaH. CieayeT KOHCYJIbTHPOBAaTh TYPUCTOB O MpOQHIIaK-
TUKE TPAHCMUCCUBHBIX TPOIMYECKUX OoNie3HeH (Masipus, JIUXOpaJiKka JeHre): UCIIO0Ib30BaHNe
WHJUBUIyaJIbHBIX CPEJICTB 3aIIUTHI OT KOMApOB.
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Beeoenue

HecMmoTpst Ha TOCTUTHYTBHIE B IOCJIEIHUE TOJBl YCIEXW B JUATHOCTHKE U JICYEHUU HH-
(dek1uii MOYEBBIBOISIINX MyTEH, OHU TIPOJOJKAIOT OCTABATHCS OJTHOM M3 HauOoJiee BayKHBIX
obracTeil COBpeMEHHOM METUITUHBI.

[Tpobnema XpoHUYECKOTO THETOHe(pPHUTA COXPAHSIET aKTyaJIbHOCTh BCIIEICTBUE BHICOKOM
3a00JI€Ba€MOCTH, BO3PACTAIOMIEH YacTOTHI CKPBITO TEKYIIUX (OPM, HEJOCTATOUHOH 3Pdek-
TUBHOCTH TEPAIHH.

Hanmnune y GepeMeHHO >KEHIIMHBI XPOHUYECKOTO MHeNIoHe(ppHTa SBISETCS (PaKkTOpoM
pHUCKa BO3HUKHOBEHHS NATOJIOTUU OEpPEMEHHOCTH, MH(PEKIMOHHBIX 3a00J€BaHUNl HOBOPOK-
JICHHOT0, THOMHO-CENTHYECKUX OCJIOKHEHUI mociepoaoBoro nepuoaa. Hambosnee yactbiMu
OCJIOKHEHUSIMU TE€CTAl[IOHHOTO IpoLecca SIBIAIOTCA: IMO3AHUNIecTO3, (eToruianeHTapHas
HEJI0CTaTOYHOCTh, YIpo3a HMpexkIeBPEMEHHBIX po10B. IlannenTku ¢ 000CTpeHUAMHU XpOHHUYE-
CKOro nuesnoHedpuTa BO BpeMsi 0EpEMEHHOCTH COCTABJISIOT TPYIILY PUCKA MO POXKACHUIO Jie-
Telt ¢ MmanudecTHOM Popmoli BHYTpUyTpoOHOM HHDEKITIH.

OnHUM U3 OCHOBHBIX MEPOIPUSTHI, TO3BOJISIOIIMX CHU3UTh YaCTOTY OCJIOHEHWI IecTalu-
OHHOTO MPOLECCa, PeATU3ALH BHYTPUYTPOOHON MH(EKIIMH Y HOBOPOXKIECHHBIX, SBIISETCS IIPOBE-
JICHHE a/IeKBAaTHOW KOMIUIEKCHOH Teparnuy y OepeMEeHHBIX ¢ XPOHUYECKUM HEIOHE()PUTOM.

BelmiensnoxxeHHoe onpeaenseT akTyalbHOCTh NajJbHENIIEro H3y4YeHUsl METOJJ0B IUarHo-
CTMKH, Tepamuu U MpOQMIAKTUKHA OCIOXKHEHHUH IeCTallMOHHOIO Ipoliecca, MOCIepOI0BOr0
NIepro/Ia, OIICHKH MEPUHATAIBHBIX NCXO/I0B Y )KEHIIMH C XPOHHYECKUM MUETIOHEPPUTOM.

Henwv uccneoosanusn

BbIsIBUTE OCOOCHHOCTH TEUEHHUS OEPEMEHHOCTH W POJAOB, NMEPUHATAIBHBIX HCXOIOB Y
KEHINH ¢ XPOHUYECKUM MHUETOHEPPUTOM.

Mamepuanvl u memoowvl ucc1e006anus

Hamwu Obu1 IpoBeIeH peTPOCTIEKTUBHBINA aHAIH3 62 UCTOPHIA POJIOB KEHIIMH B BO3PACTE
ot 18 net no 42 ner popopaszpewmeHnslx B 'OKbB 3a nepuon anpens 2011 — mant 2011 r. U3
HUX — 31 HCTOpUS POAOB KEHIIMH C XPOHUYECKUM MUEIOHE(PPUTOM (OCHOBHAS TpyIa) U
31 uctopus poIOB COMATHYECKHU 30POBBIX KEHIIMH (Tpyria KOHTpoJist). CTaTUCTHYECKUMA
aHaJIM3 JTAaHHBIX MPOBOAMJICS TpHU MomoIn makera «Statistica» 6.0 (Stat-Soft, 2001). Kaue-
CTBEHHbIE 110Ka3aTeu MPEICTaBICHbl B BUE I0JIM MALIUEHTOK C JAHHBIM MPU3HAKOM U CTaH-
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napTHOM omuOku gonu. CpaBHEHHE KauyeCTBEHHBIX IMOKa3aTeled MPOBOAMIN C MOMOIIBIO
kputepues ®dumepa, ¥2 ¢ nonpaskoii Mereca. CTaTHCTHYECKH 3HAYMMBIM CUHTAIH PE3ylb-
TaT, €CJIM BEPOSITHOCTh OTBEPIHYTh HYJIEBYIO I'MIIOTe3y He mpeBbimana 5 % (p < 0,05).

Pes3ynomamul uccnedosanus u ux oocysrcoenue

VY JKEHIIMH OCHOBHOW T'PYMIIBI CPOYHBIE pojbl HaOmoxamuck y 29 (93,55 + 4,41 %),
npexaeBpeMeHHbie y 2 (6,45 + 4,41 %), B KOHTPOJIBHOM TPYIIE y BCEX JKEHIIMH OBLIH CPOY-
HbIe poabl. ['ecTo3 y GepeMeHHBIX OCHOBHOM I'pyIIbl HAOMIOAANCS B 2 pasa yalle Mo cpaBHe-
HUIO C KOHTPOJIbHOM Ipynnoil. [IpexneBpeMeHHOE U3IINTHE OKOJIOIUIOAHBIX BOJI, KaK OCJIOXK-
HEHHUE POJIOB, OTMEUYEHO B OCHOBHOH rpymme y 9 (29,0 + 8,15 %), B KOHTPOJBHOU Ipynne y
10 (32,26 + 8,39 %) GepeMeHHBIX. Y XCHIIMH OCHOBHOW TPYIHIIbI IEPBUYHAS POJOBas Clia-
00cTh BCTpeuasnack B 1,5 pa3a vaiie, 4eM y KOHTPOJIBHOU TPYIIIIHI.

Cpeny KEHIMH OCHOBHOM TI'PYMIIBI BCTPEUAEMOCTh KPYIIHOTO IIofa coctasmia 6 (19,35 £
7,09 %, p < 0,05), B oTIMuYMe OT KOHTPOJILHOW TPYNIBI, B KOTOPOW IaHHAsi MATOJOTHS HE
BCTpeyanach. B aHaMHe3e y KeHIIMH OCHOBHOMW TPYIIBI UIMETH MECTO Hepa3BUBaroluecs Oe-
pemennoctu 4 (12,9 + 6,02 %, p < 0,05) u camonpousBobHbIE BRIKUABIIHN 2 (6,45 + 4,41 %,
p < 0,05), 9To TaKke He OBUIO OTMEYEHO CPEIH KEHIIIMH KOHTPOJIBHON TPYIIIBL. Y JKESHITUH C
XPOHUYECKUM TMHEIOHE(PPUTOM KOJIHMUECTBO HOBOPOXKIEHHBIX C BPOXKICHHBIMH HMH(EKIUSMU
cocraBmwio 3 (9,68 + 5,31 %), ¢ BpoxaeHHBIMU TIOpoKamu pa3sutus 5 (16,13 £+ 6,61 %), ¢
C3PII 1 (3,23 + 3,17 %), B cpaBHEHUH C KOHTPOJIbHOW TPYMIOH, B KOTOPOM JaHHAs MaTOJI0IUs
He BcTpedanack; ¢ XBYTITI 6 (19,35 + 7,09 %), B KOHTPOJIBHOI ke TPYIIIe JaHHBIH MOKa3aTeNb
coctaBui 5 (16,13 £ 6,60 %). ¥V >xeHIIMH OCHOBHOI I'PYMIIBI YUCIIO HOBOPOXKIECHHBIX, POAUB-
mmxcs B achukcuu coctaBuiio 2 (6,45 £ 4,41 %), B koutponbroii rpynme 1 (3,23 + 3,17 %).

Buieoown

1. V GepeMeHHBIX C XPOHUYECKUM MHEIIOHE()PUTOM 3HAUYMTEIILHO Yallle PA3BHBAIOTCS TAKUC
MAaTOJIOTMYECKHE COCTOSHUSA KaK TecTo3 (B 2 pasa yaille), mepBuYHas pojoBasi cnadocts (B 1,5 paza
Yaie) B CPaBHEHUM C KOHTPOJIBHOM TPYIIIOH; PUCK Pa3BUTHSI HEPa3BUBAIOILIECIHCS OEpEMEHHOCTH
12,9 + 6,02 % (p < 0,05) u camonpon3BONIBLHBIX BBIKHUBIIIEH 6,45 + 4,41 % (p < 0,05) BbI1LIE.

2. Y nereid, po>KICHHBIX XKCHITUHAMU C XPOHHMYECKUM THEJIOHE(PPUTOM, JaIle BCTpedae-
MOCTb CJIEIYyIOoIIel maTojaoruu: kpynHsiid mwioa 19,35 + 7,09 % (p < 0,05), BpoxxaeHHbIE UH-
dexnun cocraBuino 9,68 + 5,31 %, BpokaeHHBIC TOpOKHU paszputus 16,13 + 6,61 %, ¢ C3PII
3,23 + 3,17 %, achukcus 6,45 + 4,41 %.
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