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живалась и для жироотложения на туловище с 11 до 15 лет. При этом у девочек незна-

чительные отрицательные значения приростов КЖС под лопаткой и на животе выяв-

лены в 10–11, 14–15 и 16–17 лет. 

Вывод 

Таким образом, в период полового созревания существует общая тенденция отри-

ца-тельной динамики толщины подкожного жироотложения у мальчиков и положитель-

ной у девочек. При этом уменьшение жироотложения у школьниц отмечено в период 

вступления (10–11 лет) и окончания полового созревания (14–15 лет). 
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Введение 

Забота о здоровье детей — приоритетное направление политики государства. Гар-

моничный рост и развитиедетей и подростков, отсутствие заболеваний рассматривают-

ся как основа благополучия страны в будущем. Одним из ведущих факторов, определя-

ющих здоровье детского населения, является питание [1, 2]. Структура, качество пита-

ния, наличие чужеродных химических веществ в продуктах питания, а также нутриент-

ная обеспеченность организма зависят от различных факторов и влияют на риск разви-

тия алиментарных заболеваний [3, 4]. В связи с этим изучению вопросов питания и пи-

щевого статуса школьников сегодня придается особое значение. 

Цель 

Оценить особенности питания городских школьников и  их влияние на алиментар-

ный статус. 

Материалы и методы исследования 

С помощью анкетирования изучено фактическое питание 100 учащихся 12–14 лет 

гимназии № 58 г. Гомеля имени Ф. П. Гааза (36 (36,0 %) мальчиков и 64 (64,0 %) девочки). 

Результаты исследования 

При оценке рационов питания школьников установлено их несоответствие прин-

ципу количественной и качественной полноценности питания. Согласно нашим дан-

ным, структура питания характеризуется недостаточным потреблением молока и молоч-

ных продуктов, мяса и мясопродуктов, овощей, фруктов. В то же время отмечается преоб-
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ладание крупяных, макаронных, хлебобулочных изделий в рационе под-ростков. Данная 

ситуация отражает общую тенденцию питания учащихся школ Беларуси [5]. 

Анализ частотного опросника показал, что средняя кратность потребления в пищу 

отдельных значимых групп продуктов школьниками г. Гомеля недостаточно высока: мя-

са и мясопродуктов — 2,66 ± 0,9 раза в неделю, рыбы и морепродуктов — 1,45 ± 1,3 ра-

за в неделю. Указанные продукты питания полностью отсутствуют в рационе школьни-

ков в 3,0 и 19,0 % соответственно. Ежедневное присутствие в рационе молока и молоч-

ных продуктов, фруктов и ягод выявлено только у половины опрошенных. Результаты 

анкетирования свидетельствуют о том, что уровень кратности потребления пищевых 

продуктов формируется под воздействием нерационального пищевого поведения уча-

щихся. Оказалось, что 83,0 % школьников предпочитают снековую группу продуктов 

(чипсы, сухарики и др.), 90,0 % — газированные напитки. Различия в показателях частоты 

потребления продуктов у мальчиков и девочек больше всего выражены в отношении фрук-

тов и ягод, которые девочки потребляют в 1,3 раза чаще, чем мальчики (р < 0,05), а также в 

отношении мяса и мясопродуктов, которые, наоборот, мальчики получают чаще в 1,2 раза 

(р < 0,05). Наблюдаемый низкий уровень содержания белков, включая белки животного 

происхождения, витаминов, минеральных веществ в потребленных продуктах ведет к 

калорийной недостаточности и, как следствие, к снижению физической и умственной 

работоспособности школьников. Вместе с тем преобладание в рационе легкоусвояемых уг-

леводов и увеличение потребления жира способствуют развитию избыточной массы тела у 

школьников, которая выявлена нами у 34,0 % школьников, причем у девочек в 1,6 раза чаще, 

чем у мальчиков. Лишний вес является, в свою очередь, существенным фактором риска 

развития в будущемсердечно-сосудистых заболеваний, рака, остеопороза, артрита. 

Выводы 

Таким образом, результаты нашего исследования показали недостаточное поступ-

ление биологически ценных пищевых веществ и энергии с пищей. Пониженная крат-

ность приемов биологически значимых продуктов питания свидетельствует о понижен-

ном пищевом статусе современных школьников г. Гомеля. В связи с этим должны 

предъявляться особые требования к питанию, организуемому в общеобразовательных 

школах, которое должно носить профилактический характер. 
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