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Введение 
Физическое воспитание является неотъемлемой составной частью обучения и 

профессиональной подготовки специалистов в высших учебных заведениях, направле-
но на их подготовку к высокопроизводительному труду, достижению студентами высо-
кого уровня здоровья и физического совершенства.  

К основным факторам физического здоровья человека относятся:  
— уровень физического развития; 
— уровень физической подготовленности; 
— уровень функциональной подготовленности организма к выполнению физиче-

ских нагрузок;  
— уровень и способность к мобилизации адаптационных резервов организма, обес-

печивающие его приспособление к воздействию различных факторов среды обитания [1]. 
Неблагоприятные тенденции в динамике здоровья молодежи настойчиво диктуют 

необходимость поиска различных действенных мер, направленных на улучшение фи-
зического состояния студентов. 

Цель 
Определить пути реализации в физическом воспитании студенческой молодежи 

оздоровительно-развивающего подхода. 
Методы исследования 
Изучение и анализ научно-методической литературы, изучение интернет-источников. 
Результаты и обсуждение 
Основой оздоровительно-развивающего подхода к физическому воспитанию студен-

ческой молодежи, направленного на повышение уровня двигательной подготовленности, 
является тренирующий эффект физических упражнений и учебно-тренировочных занятий 
в целом, а также адаптация организма к двигательной нагрузке. 

Особое значение в процессе физического воспитания имеет оптимизация учебно-
тренировочного процесса с целью достижения наибольшего эффекта укрепления здоровья 
(повышение общей работоспособности, улучшение психофизического состояния в целом). 

В процессе обязательного курса физического воспитания следует решать ряд задач: 
— содействовать укреплению и сохранению здоровья, нормальному физическому 

развитию и поддержанию высокой работоспособности; 
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— обеспечить развитие основных двигательных способностей; 
— закрепить умение использовать свой двигательный потенциал в разнообразных 

движениях; 
— освоить умения и навыки, имеющие прикладное значение  в избранной профессии; 
— овладеть и совершенствовать технику видов спорта, входящих в программу по 

физическому воспитанию; 
— расширить и углубить знания в области здорового образа жизни и физической 

культуры, научить рационально использовать ее средства в быту и в режиме трудовой 
деятельности, привить организаторские умения и навыки [2]. 

В процессе эффективного овладения программным материалом важной является 
оценка психофизического состояния занимающихся студентов, которая включает в себя: 

— уровень здоровья по медицинским группам (основная, подготовительная, спе-
циальная, ЛФК);  

— физическое развитие (антропометрические показатели);  
— функциональные возможности;  
— уровень развития основных двигательных способностей;  
— индивидуально-психологические свойства личности (темперамент, проявление 

волевых процессов, мотивация к занятиям физическими упражнениями). 
Успешное осуществление оздоровительно-развивающего подхода к учебно-

тренировочному процессу по физическому воспитанию возможно в том случае, если 
рационально использовать все средства двигательной подготовки при соблюдении 
принципов методики физического воспитания с учетом физического развития, функци-
ональных возможностей и исходного уровня подготовки занимающихся. Учебный про-
цесс становится эффективным при условии индивидуального и дифференцированного 
подходов к физическому воспитанию и его тренирующей направленности с соблюде-
нием основных принципов физического воспитания: систематичности, постепенности, 
доступности, наглядности, сознательности, активности.  

Исследование различных аспектов, обуславливающих уровень психофизической 
подготовленности человека показал, что ее в основном обеспечивают три фактора: 

1) наследственная предрасположенность; 
2) исходный уровень двигательных способностей для данного возраста; 
3) темпы прироста двигательных способностей. 
Выводы 
Для успешного решения государственных задач в области физического воспита-

ния студенческой молодежи необходим поиск более совершенных форм и методов ор-
ганизации учебных занятий, выявление неиспользованных возможностей для повыше-
ния эффективности психофизической подготовки молодых специалистов. 

К пути реализации можно отнести оздоровительно-развивающий подход к организа-
ции и построению учебно-тренировочного процесса по физическому воспитанию студен-
ческой молодежи, заключающийся в соответствии двигательной нагрузки физическому 
состоянию занимающихся; использованию эффективных средств физического воспитания; 
воспитанию потребности в самостоятельных занятиях физическими упражнениями, как 
основного средства поддержания высокой работоспособности на длительный жизненный 
период; овладении знаниями по вопросам физической культуры и здорового образа жизни. 
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