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Введение 

В зависимости от активности генов, отвечающих за антиоксидантную защиту, в 

эндотелиоцитах сосудов головного мозга могут наблюдаться различия в морфологиче-

ских изменениях сосудов головного мозга при воздействии стрессорных факторов. 

Не в полной мере ясно, в какой степени будут активироваться гены, ответственные 

за антиоксидантную защиту, показателем чего может выступать ядерный хроматин, 

при хроническом воздействии стресса и каким образом это будет влиять на эндотелий 

сосудов головного мозга.  

Цель 

Оценить активность ядерного хроматина в эндотелиальных клетках сосудов голов-

ного мозга самцов беспородных белых крыс при хроническом стрессе. 

Материалы и методы ииследования 
Проведено моделирование хронического стресса по методу J. Ortiz  на 42 половоз-

релых самцах беспородных белых крыс. Из 40 животных, не подвергавшихся стрессор-

ному воздействию, сформирована контрольная группа. Крысы выводились из экспери-

мента путем декапитации под легким эфирным наркозом.  

У животных опытной и контрольной групп были забраны ткани головного мозга 

для  проведения гистологического анализа и морфометрии. Гистологические препараты 

окрашены гематоксилином-эозином и оцифрованы на программно-аппаратном ком-

плексе «Nikon» (Япония) на увеличении ×1000. В ядрах недесквамированных эндоте-

лиоцитов измеряли оптическую плотность окраски ядерного хроматина  эндотелиаль-

ных клеток [1], которая отражает степень гомогенности/гетерогенности ядерного хро-

матина и дает количественную  оценку  баланса между  ними. Проведение измерений и 

анализ полученных изображений производили с помощью программного обеспечения 

«ImageJ v.1.47» (NIH, США). 

Полученные данные обработаны статистически с использованием пакета приклад-

ного программного обеспечения «Statsoft Statistica v.10.0» (США). Анализ различий в 

двух независимых группах по количественным показателям проводили с использовани-

ем критерия Манна-Уитни (U, Z). Показатели описательной статистики приведены в 

виде медианы и квартилей – Me(Q1;Q3). Нулевую гипотезу отклоняли при уровне ста-

тистической значимости р<0,05. 

Результаты исследования и их обсуждение 
Результаты измерения оптической плотности окраски ядерного хроматина эндоте-

лиальных клеток сосудов головного мозга у животных опытной и контрольной групп 

приведены в таблице 1. 

Таблица 1 — Показатели оптической плотности окраски ядерного хроматина эндотелиаль-

ных клеток  сосудов головного мозга у крыс при хроническом стрессе и в группе контроля 

Показатель 
Группа 

р 
стресс Кконтроль 

Содержание эухроматина, % 70,3 (65,1;75,1) 34,8 (35,4;42,3) <0,0001 

Содержание гетерохроматина, % 29,7 (24,9;34,8) 65,2 (57,7;69,6) <0,0001 
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Содержание активного ядерного хроматина в эндотелиоцитах сосудов головного 

мозга у животных опытной группы была больше в 2,02 раза чем у крыс контрольной 

группы. Доля неактивного ядерного хроматина в клетках эндотелия сосудов головного 

мозга животных, перенесших хронический стресс, была в 2,2 раза меньше чем у ин-

тактных крыс. 

Содержание эухроматина в ядрах клеток эндотелия сосудов головного мозга пока-

зывает степень активности генетического аппарата клетки в данный момент [2]. Одним 

из основных продуктов синтеза эндотелиоцитов сосудов головного мозга является ней-

рональная NO-синтаза (nNOS). nNOS является одной из составляющих частей антиок-

сидантной системы в тканях головного мозга и выполняет ряд специфичных функций, 

которые потенциально могут являться звеньями патогенеза дисфункции эндотелия в 

сосудах головного мозга, а так же выступать в роли защитного фактора [3]. 

Регуляция экспрессии матричной РНК нейрональной nNOS в целом представляет 

собой общий ответ в нервных клетках на стресс, вызванный различными видами патоло-

гических факторов [4]. Увеличение доли эухроматина в ядрах эндотелиоцитов сосудов 

головного мозга у самцов беспородных белых крыс при хроническом стрессе может опо-

средованно свидетельствовать о напряжении системы антиоксидантной защиты и увели-

чении экспрессии ее компонентов для выравнивания образующегося дисбаланса [5]. 

Выводы 

В результате проведенного исследования выявлено, что у самцов беспородных бе-

лых крыс, перенесших хронический стресс, увеличивается доля активного ядерного 

хроматина эндотелиоцитов сосудов головного мозга, по сравнению с интактной груп-

пой животных. 
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Введение 

Поражения печени различной этиологии в детском возрасте занимают существен-

ное место в структуре заболеваний желудочно-кишечного тракта, характеризуются 

многообразием клинических форм и представляют важную медико-социальную про-

блему [4]. Необходимость определения удельного веса и значимости отдельных нозо-

логических форм гепатобилиарной патологии у детей является первостепенной задачей 

в связи с тем, что особенности эпидемиологии гепатитов могут определить специфику 
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