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Лечебная физическая культура при мелких камнях почек и мочеточников способст-
вует улучшению и нормализации обменных процессов, повышению защитных сил, соз-
дает условия для отхождения камней, нормализации мочевыделительной функции [3]. 
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Введение 
нарушение фертильности является одной из ключевых социальных и медицинских 

проблем. Около 15 % пар имеют проблемы с естественным наступлением беременно-
сти. В последние годы отмечается тенденция к увеличению роли мужского фактора в 
развитии бесплодия. В настоящий момент он составляет около 50 % (по данным разных 
авторов составляет 30–60 %) [1]. Известно, что стресс физический или психосоциаль-
ный, вызывает снижение выработки тестостерона клетками Лейдига, а также способст-
вует развитию окислительного стресса в тканях семенников [2, 3]. В последние годы по 
литературным данным отмечается повышенный интерес к изучению влияния экспери-
ментальных видов стресса на состояние репродуктивной системы животных. Иммоби-
лизационный стресс, через развитие нарушений микроциркуляции и окислительный 
стресс, приводит к повреждениям различных тканей, в том числе и семенников. 

Цель 
Оценить морфологические изменения состояния семенников половозрелых самцов 

белых беспородных крыс при остром 3-часовом иммобилизационном стрессе. 
Материалы и методы исследования 
Исследование было выполнено на 22 половозрелых самцах беспородных белых 

крыс массой 246,4 ± 44,7 г, в возрасте 8–10 месяцев, содержавшихся в стандартных ус-
ловиях вивария при свободном доступе к воде и пище. Животные были разделены на 2 
группы: опытную и контрольную по 11 животных в каждой. Крыс опытной группы 
подвергли воздействию острого трехчасового иммобилизационного стресса [4]. Кон-
трольная группа животных была интактной. В конце эксперимента животных опытной 
группы взвешивали, декапитировалиб выделяли семенники крыс с их придатками. Экс-
перимент на животных проводились в соответствии с Хельсинской Декларацией Все-
мирной Медицинской Ассоциации о гуманном отношении к животным (редакция ок-
тябрь 2008 г.). 

Семенники фиксировали в 10 % нейтральном забуференном формалине (по Лилли), 
производили гистологическую проводку с использованием изопропилового спирта, за-
ливали в парафин [5]. Изготавливали поперечные серийные срезы толщиной 5 мкм. По-
лученные препараты окрашивали гематоксилином (по Майеру) и эозином, заключали в 
полистирол под покровное стекло.Микроструктуру семенников исследовали на свето-
вом микроскопе NiconEclipse 50i (Япония) при общем увеличении ×40, ×100, ×200.  Ре
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Результаты исследования и их обсуждение 
Животные опытной и контрольной групп не имели статистически значимых разли-

чий по весу. 
У крыс контрольной группы при макроскопическом исследовании семенники были 

беловатого цвета, обычных размеров и плотности. Микроскопически семенники имели 
нормальное строение: в пространстве между извитыми семенными канальцами (ИСК) 
находились элементы микроциркуляторного русла и клетки Лейдига, ИСК располага-
лись плотно друг к другу. Клетки сперматогенного ряда ИСК находились на разных 
стадиях сперматогенеза, ядра четкие. 

У животных подвергшихся иммобилизационному стрессу, семенники были отечны, 
рыхлой консистенции, имели насыщенно красный цвет. Макроскопически на поверхно-
сти и микроскопически в толще семенников определялись полнокровные кровеносные 
сосуды. Наблюдался отек субэндотелиальных пространств, очаговый спазм гладкомы-
шечной стенки артерий. Это свидетельствует о нарушение кровотока как на уровне ар-
терий и вен, так и на микроциркуляторном уровне. 

При микроскопическом исследовании ИСК, крыс опытной группы отмечались яв-
ления отека и деструкции герминативного эпителия с отслаиванием его от базальной 
мембраны, отек стромы. У ряда животных этой группы имелись признаки очагового 
клеточного некроза эпителия ИСК. 

Вывод 
Острый 3-часовой иммобилизационный стресс у крыс опытной группы приводит к 

выраженным изменениям в тканях семенников, с признаками нарушения микроцирку-
ляции, развитием отека, дистрофических изменений в эпителии извитых семенных ка-
нальцев вплоть до очагового некроза. 
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Введение 
Актуальность изучения проблемы хронического гиперпластического ларингита 

(ХГЛ) обусловлена распространенностью заболевания среди лиц трудоспособного воз-
раста, сложностью и недостаточной изученностью патогенеза заболевания, неудовле-
творительными результатами лечения этих больных и неблагоприятными исходами у 
некоторых пациентов (ХГЛ рассматривается клиницистами как предраковое заболева-Ре
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