Mamepuansl u memoowvl uccied08anus

HccnenoBanre TpoOBOAWIOCH PETPOCTIEKTHBHO MO JaHHBIM THCTOJIOTMYECKOTO apXuBa
T'omenbckoro 06IAaCTHOTO MATONIOTOAHATOMUYECKOTO Oropo. bbuta mpoBeneHa mopdonornye-
CKas OIleHKa OMONTATOB BiIarajJMIMHON YacTH ek MaTky 119 manueHTox.

Pesynomamul uccnedosanus

CpenHuii Bo3pacT ManueHTok coctapui 27,9 + 5,2 ner. Hanbonee game CINMIID 6bina
JTUArHOCTUPOBaHa y >KeHIIUH B Bo3pacte 18-29 ner — 47,9 % (57 cnyuaeB), pexe y maiueH-
Tok B Bo3pacte 30-39 net u 4049 ner — 35,5 % (42 cayyas) u 16,8 % (20 cnyyaeB) cOOTBET-
ctBerHo. [Ipuuem CIN 1 MIID meiiku marku Obi1a nuarnoctupoBana y 37 mamuentok (31 %),
CIN2MIID — y 54 (45,4 %), CIN3MIID — 28 (23,6 %). [Ipuuem vame Bcero CIN 1 MIID
ObL1a BBISABIICHA Y MAalMEHTOK B Bo3pacte 1829 net — 42 % (24 cnyuyast) ot Bcex CIN auarno-
CTUPOBAaHHBIX B JIAHHOM BO3paCTHOM rpytire, y nauueHTok B Bo3pacte 30-39 ner CIN 1 MIID
coctaBua 23,8 % (10 cmyuaeB) u B Bo3pacte 4049 ner — Tonbko 15 % (3 cayuas). CIN
2MIID Haubonee yaie BcTpedalics y nanueHTok B Bo3pacte 30-39 ner — 69 %, B Bo3pacTte
4049 ner — 55 % (11 cnyuaes), B Bo3pacte 18-29 ner — 26,4 % (15 cimyuae). CIN 3 MIID
MPAKTUYEKHU B PABHOM J10JI€ BCTpeYascs y MalueHTok B Bo3pacre 18-29 ner u 4049 ner —
31,6 % (18 ciyuaeB) u 30 % (6 cimyyaeB) COOTBETCTBEHHO.

Buoieoown

1. CIN MIID mieiikn MaTKy dalie BCTpeyaeTcs y >KeHIIMH B Bo3pacTe 18-29 et — 47,2 %.

2.V O0npIIMHCTBA MAIMEHTOK JAUCIUIa3us Obula auarHoctupoBaHa Ha ctaauu CIN 2 u
CIN 3—35,5u 16,8 % cOOTBETCTBEHHO.

3. CIN 3 yamie BcTpedanach y nanueHTok B Bo3pacte 18-29 ner 31,6 % (18 cimyqaeB) u'y
nanueHTok 4049 net — 30 % (6 ciiyqaes).
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Beeoenue

B Hamelt ctpane yacToTa poioB KpYIHBIM IUI00M cocTasisieT 9—-18 % ot oluiero komnu-
4yecTBa POXKICHHBIX AeTell. KpynHbIM cunTaercs mion, ubs Macca cocrasiseT 4000 r u 6onee
(mo 5000 r). IInox ¢ maccoii 6onee 5000 r Ha3bIBaeTCS TMTAHTCKUM M BCTPEUAETCS PEKE.
Haubonee TouHoe ompeseneHre mpeanojgaraéMoil Macchl 1mioja J1aeT BO3MOXKHOCTb MTPOTHO-
3UPOBATh TEUECHUE POJIOB ¥ MPOBOAUTH MPO(PHIAKTUKY OCIIOXKHEHHH [ 1].

Henw

BbIsIBUTE (PaKTOpBI prcKa pa3BUTHI MAKPOCOMHH, U3YYUTh aHAMHE3, OCOOCHHOCTH Teue-
HUSl OEpEMEHHOCTH, POJOB, MOCIEPOAOBOTO MEPUOMA; U3YUUTh BO3MOXHBIC OCIIOKHEHHUS C
pa3paboOTKOI KOMIUIEKCAa MEPOIIPUITHNA MO UX MPEAYNPEKICHHIO, ONIPEACTUTh ONTUMAIbHBIN
crocob poiopa3perieHus.
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Mamepuanvl u memoowvl ucc1e006anuA

[IpoBeneH peTpocneKTUBHBIA aHanu3 60 UCTOPUIl POJOB U HOBOPOXKJEHHBIX, POJOpa3-
PEIICHHBIX B POAUILHOM OTACNICHUH YUPEKICHHsS 3apaBooxpaHeHust «[ oMmenbckas ropomu-
ckas kauHu4deckast 6onpHUIA Ne 3» 3a 2014 r. B uccnenyemyto rpymmy (1) Borwm 30 sxeHIuyH,
ponuBIIMX JeTel ¢ Maccoil Tena 6onee 4000 r, B KOHTPONIBHYTO rpyminy (2) Bouuio 30 »KeHIHH, po-
JMBIIMX JieTeit ¢ maccoit Tena 10 4000 r. [Ij1si KOMWYECTBEHHBIX JaHHBIX BBIYUCIICHBI CPEIHUE
BEJIMUMHBI U UX OLIUOKH, /7151 KAU€CTBEHHBIX MPU3HAKOB — J10JIsl U omnOKa ponu. CpaBHEHUE
TPYIIT IPOBECHO C IIOMOIIBIO KpuTepHs x, kpurepus Manna — Yurau (U). CTaTicTHIeCKH
3HAUUMBIMU CUUTAJIM PE3YJIbTaThl IpU ypoBHE p < (,05.

Pe3ynomamul ucciedoeanus u ux oocyyicoenue

Cpennuii Bozpact narmeHTok coctabwi u 27,0 = 4.4 rona B 1 rpyre, Bo Bropoit — 28,9 +£4,7 ner.
[lepBoGepemMeHHBIX B mepBoii rpymnme 0bu10 8 (26,6 + 8,0 %), nmepBopomsmux — 10 (33,3 +
8,6 %), Bo 2 rpynme — 5 (16,6 £ 6,8 %) u 8 (26,6 = 8,0 %). YcTaHOBIEHO, YTO KCHIIUHBI C
KpYIHHBIM TUIOZOM, MpeobIaaoT cpeau MOoBTOpHOpoasauX [2]. B anaMHe3e y 4 marueHToK
1 rpynmer (13,3 + 6,2 %) u y 3 nmammenTtok 2 rpynmsl (10,0 £ 5,5 %) umenu Mecto pojsl
KPYITHBIM II0ZIOM. AKYIIEPCKO-THHEKOIOTrMYeckuit anaMHe3 Obu1 otsiromieH y 27 (90,0 £+ 5,4 %)
nanueHTok 1 rpynmsl 1y 25 (83,3 + 6,8 %) nanueHTok 2 rpynmbl: NaToJOrus MEeHKH MaTKu —
14 u 11 (46,7 = 9,1 %; 36,6 £ 8,7 %), Barunutel — 7 u 2 (23,3 = 7,7 %; 6,6 + 4,5 %), oneparuu
Ha MpHUJaTKax Mo NOBOy KUCT SMYHUKOB U TpyOHOU O6epemenHoctd — 4 u 2 (13,3 + 6,2 %; 6,6 +
4,5 %), caMOnpon3BOJIbHBIE BBIKUIBIIIN U MeTUIIMHCKUE abopThl — 7 U 8 (23,3 £ 7,7 %; 26,7 +
8,0 %), onepupoBannas Matka — 1 u 5 (3,3 + 3.2 %; 16,6 + 6,8 %). ComaTndeckas maToIorusi BbI-
sBieHa 1o 26 (86,6 £ 6,2 %) marmeHToK 00enx Ipymi. B cTpykType comaTdeckoi IaToioruu
npeobanany 3a00JIeBaHs IIUTOBUTHOM skerne3bl — 8 1 11 (26,7 + 8,1 %; 36,6 + 8,7 %), anemuss —
Tu4d (23,3+7,7%; 6,6 +4,5 %), muonusi, 3a0oyeBaHus mouek — 1o 5 ciayyaes (16,6 £ 6,8 %) B
1 rpymmie u 8 u 5 (26,7 = 8,0 %; 16,6 = 6,8 %) Bo 2 rpymre, 3a001eBaHUs CEPACIHO-COCYUCTON
cuctembl — 110 4 ciryyast (13,3 + 6,2 %). 13 ocnoxxHeHnit 6epeMeHHOCTH ObLTH BBISBICHBI YTPO-
3a npepbiBaHus OepemenHocTH — 5 (16,6 £ 6,8 %), BaruauTel — 10 8 (26,7 £ 8,1 %), mpexe-
BpPEMEHHOE M3IIUTHE OKOJIOIIOAHBIX BoJ — 10 6 (20,0 £ 6,3 %), xpoHnyeckass BHyTpUMaTOYHAs
rurokeust wioga — S u 9 (16,6 + 6,8 %; 30,0 £ 8,0 %), recro3 — 3 u 8 (10,0 + 5,5 %; 26,7 = 8,1 %),
MHOTOBOJIME, Kocoe ToyiokeHue mioma — 1 u 2 (3,3 + 3,2 %; 6,6 = 4,5 %). Ilaromorudeckas
npubaBka maccel Tena (ot 12 go 27 kr) ormevanack y 21 narmentk (70,0 = 8,3 %) 1 rpynmsl u'y
15 marmenTok 2 rpymmsl (50,0 £ 9,1 %). Takum 0O6pa3oM, MaIMEHTKH OKa3aJIHCh COMOCTaBUMbI
110 aHAMHECTHYECKUM JaHHBIM M 9aCTOTE U CTPYKTYPE OCIIOKHEHHI OEpeMEHHOCTH.

Cpennsist mpribaBKa MacChl TeJia 32 BpeMsi 06pEMEHHOCTH COCTaBHJIa Y TIAMEHTOK 1 TPpyIIb
14,4+ 391 12,9 + 3,6 xr y keHmuH 2 rpynnsl. OqHako npudaBka Macchl 3a 3 TPUMECTp CO-
craBmwia 6,2 £ 1,7 u 3,9 £ 1,2 kr (p < 0,001) IIpennonaraemas macca mnonaa 6onee 4000 r 1o
ponos (o ¢opmyne Xopaanua u no yiabTpazBykoBomy uccienosanuto (Y3U)) 6buia ycra-
HoBiIeHa Y 14 (46,6 £ 9,1 %) nmammentok. B 27 ciygasx (90,0 £ 5,4 %) umena Mecto HeJO-
OIIEHKa Macchl Mmioja. MuHUMaNbHas HEIOOLIeHKAa Macchl mioga coctaBuia 30 r, Makcu-
masibHast — 1140 r. CpenHee 3HaueHHe OIMOKHU NpU ONpEAESICHUH MAcChl Tea o Gpopmyiie
Kopnanmua cocraBuna 348,7 + 232,0 r. B 10 cnyuasx (33,3 + 8,6 %) ommOka npu onpenene-
HUU Macchl Tena mioaa cocraBmwia 6onee 500 r. Ommbka Bo3pacrana Mo Mepe yBETMUCHHS
Macchl TIoJa: B 2 ciydasx poxaeHus mioaoB mo 4700 r ommbka coctaBmia 1100-1140 r. Bo
BTOPOM TPYIIIEe CPEeIHssl Macca IJI0A0B Mo JaHHBIM (Gopmynsl U1 Y3U cocraBmma 2855,7 +
743,9 r. Ommbka cocrasuia 100,0 + 21,3 1. [Ipu onpeneneHu Macchl Telia 0 POJIOB HAOII0-
JTAJIACh OTKJIIOHEHUS B CTOPOHY YBEJIMUYEHUs IpenoaaraeMoi macesl Tena ot 20 g0 900 r.

Cpok rectanu kK MOMEHTY poaoB coctaBui 270,0 £ 16,2 nua u 263,1 = 16,3 nHelt cooT-
BETCTBEHHO. B mepBoii rpyrie yepe3 eCTeCTBEHHbIE POAOBBIE IyTH poaopaszpemieHo 20 (66,7 £
8,7 %), Bo 2 — 22 (73,3 + 8,1 %) manueHTKu. DMU3MOTOMUS 0 TOBOJY YTPOXKAIOLIETO pa3-
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pbIBa MPOMEXHOCTHU MpousBeaeHa B 16 cioyyasx (53,3 £ 9,1 %) B 1 rpynmne u B 10 (33,3 + 8,6 %)
BO BTOpoH. [lyTem kecapeBa ceuenus popopaspemieHo coorBeTrcTtBeHHO 10 (33,3 + 8,6 %) u
8 (26,7 = 8,1 %) mauuentok. [lokazaHusMu K KecapeBy CEYCHHIO y MAIIMEHTOK | Tpymmbl Obl-
mu: orepupoBanHas Matka — 1 (3,3 £ 3,2 %), cyOKkomIIeHcanust XpOHUUECKOH BHYTPHMAaTOYHOM
TUIIOKCUH TIJIOZIa TIPU OTCYTCTBUM YCIIOBUI AJ1st ObIcTporo poaopaspemenus — 5 (16,6 + 6,8 %),
NPEKIEBPEMEHHOE M3JIUTHE OKOJIOTUIOHBIX BOJI TP HE3peNbIX posIoBhIX My Tsix — 3 (10,0 £ 5,5 %),
orcyTcTBHe dhdexta oT pogounaykuuu — 1 (3,3 £ 3,2 %). Bo 2 rpynmne onepaiuu BbIIOJ-
HSUTMCh 110 MOBOJly onepupoBaHHOM Matku — 5 (16,6 £+ 6,8 %), XpOHHMUECKOMN TMIIOKCHH IIJI0-
na B craauu cyokommencanuu — 2 (6,6 = 4,5 %). Cpenu HOBOPOXKIEHHBIX | U 2 Tpymimbl
npeobnaganu Manpuuku — 21 (70,0 + 8,4 %) u 19 (63,0 = 8,7 %). Cpenuuii Bec HOBOPOXK-
neHHbix 1 rpynmnel coctaBui 4230,0 + 191,7 r, poct — 57,1 + 2,1 cM, OKpy»KHOCTb I'OJIOBBI —
35,8 = 1,2 cm, okpykHOCTh Tpyau — 35,5 + 1,2 cM; BO BTOpOIi rpyIie macca jJerei Obuia
3276,4 +£ 4343 r, poct — 52,0 £+ 3,5 cM, OKpy>kHOCTb T010BbI — 33,0 + 2,0 cM, OKpPY>KHOCTh
rpymn — 31,8 + 2,4 cm. OOBUTHE TyIOBHHBI BOKPYT e HaOmoaanock B 8 (26,7 £ 8,1 %) u
6 (20,0 £ 6,3 %) cnyuaeB. B acuxcun Ha 1 munyTe ObUIO 2 TONA, HA 5 — 1; BO 2 rpymme
neTel, poauBIIMXCs B acuKcuu, He Obu10. 3M0poBeIMH B 1 Tpyrme poauuck 9 (30,0 + 8,4 %)
HOBOPOXICHHBIX, BO 2 — 17 (56,6 = ,0%), x* = 4,3, p = 0,04. B ctpykType 3a6omneBaHuii y
HOBOPOXKJCHHBIX | TPYIIBI OTMEYATUCh THIOrIukemMus — y 7 aeredt (23,3 £ 7,7 %), remo-
JTUTHYECKas 00JIe3Hh HOBOPOXKIACHHOTO 10 pe3yc-hakTopy unu ABO-cucreme — y 4 (13,3 £
6,2 %), BHYyTpUyTpoOHOE MH(UIIPOBaHUE, FeMopparnueckuil cuaapom — 5 (16,6 £ 6,8 %),
cyOameHIuMalbHas KUCTa, KUCTa cocyaucToro crerenus — 6 (20,0 £ 7,3). Mansie anoma-
auu pa3BuTusa cepaua — 4 (13,3 + 6,2 %). YV nereit 2 rpynnsl npeoOiagaia HeoHaTaIbHAS
xkentyxa. IlocneponoBslii mepuoj y NAUMEHTOK | TPYIIBI OCIOXHWICS JIOXUOMETPOU Yy
3 (10,0 £ 5,5 %) poaunbHMLl, TeMaTOMOM 3aaHel cTeHku Braramuma —y 1 (3,3 £2,2 %), y
NAIUEHTOK 2 TPYIIIbI OCIOKHEHUH B MTOCIEPOJOBOM MEPUOE HE OBLIO.

Buieoown

1. [ToBTOpHBIE POJIBI, MATOIOTHMYECKAs MPHOaBKa MAcChl Tejla 32 OEPEMEHHOCTD, MPUOaBKa Mac-
cbl 3a 3 Tpumectp 6oree 5 kr (p < 0,001) MOTYT SIBIATHCS TPEUKTOPOM POKACHHUS KPYITHOTO TIIOJA.

2. Metonp! onpezienieHrst mpenoinaraeMor Macce wioza (ro dpopmyte XKopaanua u o Y3H)
MO3BOJISIIOT JUATHOCTUPOBATh KPYIHBIM o y 46,6 + 9,1 % nammentok. Yame (90,0 = 5.4 %)
nMena Mecto HemooreHka Macch wioaa (ot 30 mo 1140 r). Ommbka Bo3pacTasa mo Mepe yBeJe-
HHS Macchl IUI0a: B 2 ciy4asx poxaeHus miooB 1o 4700 r ommobka cocraBmia 1100-1140 .

3. HoBoposxknennsie ¢ maccoit Tena 6osiee 4000 T yamie poXKaanuch B aChUKCUHU, Y HUX
Yallle BbISABIISUIACH MATOJOTUS IEPUHATAIBLHOTO MepUo/a, Xz =43,p=0,04.
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Beeoenue

[Tonwmriel sHAOMETPUS — ATO T0OOPOKAYECTBEHHOE HOBOOOPA30BaHKE, KOTOPOE XapaKTepu3y-
eTCsl aToJIOTHYECKUM Pa3pacTaHUeM CIIM3UCTON MOJIOCTH MaTKU. KIMHUYECKH MONMUITBI SHAOMET-
PHSI MOTYT TIPOSIBIISATHCS TUC(HYHKIIMOHATGHBIMA MATOYHBIMU KPOBOTCUCHUSIMH, TICPHOITICCKAMHE
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