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Введение данной технологии на учебно-тренировочных занятиях по баскетболу  поло-
жительно сказывается на эмоциональном настрое занимающихся, что в свою очередь спо-
собствует стабилизации контингента и эффективности освоения учебных программ. 

Использование технологии взаимообучения в учебно-тренировочном процессе дает по-
ложительный эффект в отношении непосредственного влияния на специальную физическую 
и тактико-техническую подготовленность занимающихся, позволяет повысить интерес сту-
дентов к занятиям баскетболом [4]. 
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Введение 
Физическая работоспособность — это один из показателей, характеризующих те изменения 

в организме, которые происходят под влиянием занятий физическими упражнениями. Физиче-
ская работоспособность характеризуется количеством механической работы, которую может 
выполнить человек с достаточно высокой интенсивностью. Это более широкое физиологическое 
понятие, чем выносливость, которая является как бы составной частью работоспособности. 

Работоспособность человека определяется тем, какое количество кислорода поступило 
из наружного воздуха в кровь легочных капилляров и доставлено в ткани и клетки организма. 
Эти процессы осуществляются сердечно-сосудистой  и дыхательной системами. Проба Сер-
кина характеризует устойчивость организма к недостатку кислорода. Чем продолжительнее 
время задержки дыхания, тем выше способность сердечно-сосудистой и дыхательной систе-
мами обеспечивать удаление образующегося углекислого газа. Результаты пробы говорят о 
кислородном обеспечении организма и общем уровне тренированности человека [1]. 

Пробы с задержкой дыхания имеют ряд противопоказаний, например, склонность к го-
ловокружениям. Поэтому их нужно проводить очень осторожно. 

Цель 
Определить уровень работоспособности студентов 1 курса основного отделения. 
Материал и методы исследования 
Анализ научно-методической литературы, проведение пробы Серкина, метод математи-

ческой обработки полученных результатов. 
Результаты исследования и их обсуждения 
Проведение пробы Серкина и анализ полученных результатов позволяет по состоя-

нию кардио-респираторной системы определить к какой из трех категорий относится сту-
дент: «здоровый тренированный», «здоровый нетренированный», «со скрытой недоста-
точностью кровообращения». 

Проба включает 3 задержки дыхания (ЗД) в разных вариантах: 
1. После глубокого вдоха в положении сидя. 
2. Сразу после выполнения 20 приседаний в течение 30 с. 
3. После 1 минуты отдыха после приседаний. 
Обработка результатов пробы Серкина проводилась по таблице 1. 
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Таблица 1 — Обработка результатов пробы Серкина 

Оценка 1-я проба (с) 2-я проба (с) 3-я проба (с) 
Тренированные 60 и более 30 и более 60 и более 
Нетренированные 40–59 15–29 35–59 
Со скрытой недостаточностью кровообращения 20–40 14 и менее 34 и менее 

 
Оценка задержки дыхания в покое, после физической нагрузки и в восстановительном 

периоде дает более полную картину о состоянии тренированности организма. 
Исследование проводилось в сентябре 2016 г. в ГомГМУ, на базе кафедры физического 

воспитания и спорта. В данном исследовании принимали участие 32 юноши 1 курса, занимаю-
щихся в группах основного отделения. 

На основе полученных данных после проведения пробы Серкинабыли отмечены сле-
дующие показатели (рисунок 1). 

 
Рисунок 1 — Показатели пробы Серкинау студентов групп основного отделения 

 
По 1-й пробе показатель «тренированные» получили 23 (71,8 %) студента, показатель «нетре-

нированные» получили 8 (25 %) студентов, показатель «со скрытой недостаточностью кровообра-
щения» получил 1 (3,1 %) студент. По 2-й пробе показатель «тренированные» получили 8 студен-
тов, показатель «нетренированные» получили 22 (68,7 %) студента, показатель «со скрытой недос-
таточностью кровообращения» получили 2 (6,2 %) студента. По 3-й пробе показатель «трениро-
ванные» получили 16 (50 %) студентов, показатель «нетренированные» получили 15 (46,8 %) сту-
дентов, «со скрытой недостаточностью кровообращения» получил 1 (3,1 %) студент. 

Выводы 
Анализ результатовс использованием пробы Серкина показал, что 48 % юношей, занимающих-

ся в группах основного отделения на начало учебного года имеют низкий уровень тренированности 
сердечно-сосудистойи дыхательных систем, а также 12 % — «со скрытой недостаточностью кро-
вообращения». Для повышения работоспособности на занятиях по физической культуре необхо-
димо включать упражнения аэробного характера (длительный бег, спортивную ходьбу и т. д.). 
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Введение 
Основной задачей здравоохранения является обеспечение физического и психического 

здоровья населения, в первую очередь молодого поколения. В решении поставленной задачи 
немаловажную роль играет донозологическая диагностика. Одним из направлений донозоло-

 

 

 


