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Beeoenue

HeynoBneTBopuTenbHOE COCTOSHUE OOIIETO 310POBbSI YACTO CIYXKHUT MPUUYUHON OecIuionus.
Yacrora 6ecrutonnoro Opaka kxonebnercs ot 10 1o 20 %. B cBs3u ¢ pa3BUTHEM METUITMHCKOM
HAayKH, B YaCTHOCTH PEMPOIYKTOJIOTHH, OONBIIMHCTBO Map, CTPAAAIOMUX OECIIOIUEM, POXKAIOT
xenaHHoro pedenka. Ha momorip npuxoauT COBPEMEHHBIH METO/l MEIUIUHCKUX TEXHOIOIMH —
aKcTpakopropanbHoe orofgorsopenue (3KO) [1, 2].

Ienv

[poanami3upoBars TeueHre OepeMEHHOCTH 1 aKYIIEPCKO-THHEKOJIOTMUECKOTO aHAMHE3A Y KEHIIUH C
OecruioreM, y KOTOphIX OepeMeHHOCTh HacTymna mocie KO uimv caMOCTOSTEBHO TIOCTIE JICUCHHSI.

Mamepuan u memoowt ucciedoeanus

[IpoBenen perpocnekTuBHbIHaHAMN3 167 ucTopuil poioB yupexacHus «l omenbckas oOna-
cTHasi KuHU4Yeckas OompHUIA» 32 20132015 rr. I'pynmy 1 cocraBumm 55 >keHIUHBI ¢ Oecrio-
mueM u DKO-unaynmpoBanHo# 6epeMeHHOCTRI0. B rpynmy 2 Bonwn 112 sxeHmuH ¢ 6ecrioauemM
B aHaAMHe3€, Y KOTOPBIX OEPEMEHHOCTh HACTYIMIIA CAMOCTOSTEIILHO TOCTe JICUSHHUS.

B rpynnax unccnenoBanu Bo3pacT, uHAekc Maccel Tena (MMT), nauTenbHOCTh U NPUYUHBI
Oecrutonus, UCXOAbI MPENBIIYINX OEpPEMEHHOCTEH, THHEKOJIOTHYECKYIO MaTOIOIHI0, 0COOCHHO-
CTH TEUEHUS HACTOsIIeH OepeMEeHHOCTH (HaJu4Kue aHEMIH, TeCT03a, BATMHUTA, XPOHUYECKOH ¢e-
TOIUIALIEHTAPHON HEIOCTaTOYHOCTH, YTPO3BI [IpephIBaHMs OepeMEeHHOCTH, MaTOJIOTUU KOJIMYeCTBa
OKOJIOTITO/THBIX BOM) U CITOCOO POIOPA3PEIICHHUS.

Jlist onucaHus KOJMYECTBEHHBIX MPHU3HAKOB, UMEIONINX HOPMAalIbHOE paclpeneiieHue, Hc-
MOJIL30BaJIM CpeiHee apudMeTHIeckoe U cTanaapTHoe otkionenune (M + SD), s ux cpaBHEHHS
ucnosab3oBanu kputepuil CteronenTa (1). KauecTBeHHbIE TpU3HAKU OMUCHIBAIN C TIOMOILBIO J10-
a1 ¥ omnOku 1oim (p £ s, %). YacToTy BCTpedyaeMOCTH KaueCTBEHHBIX NPU3HAKOB OLICHUBAIH C
MOMOIIBbIO KPUTEPUS ¥~ U OAHOCTOPOHHET0 KpuTepusi duiiepa. Pe3ynbrarsl cuutaiin 3HaYUMBIMU
mpu p < 0,05. Cratuctruyeckyr 00paOOTKYy MaHHBIX NPOBOAWIA C TOMOIIBIO MPOTPAMMBI
«MedCalc 10.2.0.0» (MedCalc, Mariakerke, Belgium).

Pesynomamul uccneoosanusn u ux odocyyncoenue

Cpennuii Bo3pact skeHillUH rpynmnbl 1 cocrtaBui 33,6 £ 4,5 rona, a >KEHILIUH TPYIIbI 2 —
31,9 £ 4,2 rona. Hapymenwus sxupoBoro oomena (UMT > 24,9) BeisBrenst y 16 (29,0 = 6,1 %)
nanueHToK B rpynmne 1 uy 47 (42,0 + 4,6 %) sxenuuH rpynnsl 6ecrutonus (p = 0,1).

['muexonornyeckyro naronoruto Habmronanu y 47 (85,5 + 4,8 %) sxenuus rpynnsl OKO u y
101 (90,2 + 2,8 %) >keHIMHBI 2 TPYIIHL.

CTpyKTypa THHEKOJIOTUYECKOM MaTOJIOTHH TIpeicTaBlieHa B Tadymiie 1.

Ta6muia | — CTpyKTypa THHEKOJIOTHYEeCKO# maroiorud, n (p = s” %)

R Y —— I'pynmna 1 I'pynma 2 YpoBeHb CTaTUCTHUECKOMH
N=155 (N=112 3HAYMMOCTH

XPOHUYECKUH CaTBITMHTO0(POPUT 27 (49,1 £6,7 %) | 30 (26,8 £4,2 %) x'=72;p=0,007
CHHJIPOM NOJIMKUCTO3HBIX SUYHUKOB 4(7,3+£3,5%) 8(7,1£2,4%) x'=0,08;p=0,8
Tlaronorus meNKu MaTKK 20 (36,4+6,5%) | 37(33,0£44 %) x’=0,06;p=0,8
Mmwuoma mMaTku 59,1 £3,9 %) 18 (16,1 £+ 3,5 %) v=09:p=03
Ilaronorust sHAOMETPUS 4(7,3£3,5%) 5(4,4£2,0%) v'=0,1;p=0,7
I'eHUTANBHBII SHIOMETPHO3 0 4(3,6+1,8%) p=0,
ITaTo0rHsi MOJIOYHBIX XKeJle3 1(1,8£1,8%) 5(44+£2,0%) x’=0,03;p=0,7

Cpenusisi POAOIDKUTENBHOCTh Oecrioaus y skeHmuH ¢ KO cocraBuna 7,6 + 5 net, a 'y
KEHIIWH Tpymbl 2 — 5,6 + 3,2 rona. [Tpuannb! 6ecrutoans mpeacTaBieHbl B Tabauie 2.
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Ta6muup 2 — [puurHb OECILIONKS Y JKEHIIUH ABYX rpymiL, n (p + s” %)

T'pynma 1 I'pynma 2 YpoBeHb CTaTUCTUYECKON
TIpusHax (I}zly: 55) (pr: 112) P 3HAYMMOCTH
HeiiposH10KpUHHBIE CHHAPOMBI 9(16,4+5,0 %) 27 (24,1 £ 4,0 %) x =09;p=03
TpyOHO-TIepUTOHEATbHOE OECIIONNE 26 (47,3 +6,7%) 18 (16,1 £ 3,5 %) =16,9; p<0,0001
MartouHoe 6ecruiojue 8(14,5+4,8 %) 27 (24,1 £4,0 %) x =1,5p=02
Myskckoe Oecrioaue 3(55+£3,1%) 4 (3,6 1,8 %) ¥ =0,03;p=0,9
Kpunrorennoe 6ecruionne 11 (20,0 +5.,4 %) 50 (44,6 £4,7 %) x =8,6;p=0,003

VY 6onbmnHcTBa (58,1 %) *KEeHIIMH ABYX rpymnn Oecriiozue 6BIJ'IO NEPBUYHBIM [10 CPAaBHEHHIO
¢ 70 (41,9 + 3.8 %) sKeHIIMHAME ¢ BTOPHUYHBIM becruommeM (x° = 8,1; p = 0,004). Y xeHumH ¢
BTOPUYHBIM 6€CHJIOI[I/ICM npeasiaymue 0epeMeHHOCTH 3aKoHUMIUCh pogamu y 8 (14,5 + 4,8 %)
nanuentok rpymmsl KO u 'y 27 (24,1 + 4,0 %) xenmuH rpynmnsl 2. BHemarounas 6epeMeHHOCTL
B aHamHe3e Oblia otmeueHa y 12 (21,8 £ 5,6 %) xenmun ¢ KO (p = 0,0002). AGopTsl HabITO-
nanu 'y 6 (10,9 £ 4,2 %) sxenmus rpynnst 1 ny 19 (17,0 + 3,5 %) nanuentok rpymist 2 (p = 0,4).
B rpymnime KO camMornpon3BoIbHBIE BBIKHABIIN ObITH oTMeueHbI Y 8 (14,5 = 4,8 %) xeHmuH, a y
rpymnsl 2 'y 11 (9,8 + 2,8 %) mauuenTok (p = 0,5).

[Tatonoruueckyio mpubaBKy B Bece IUATHOCTUPOBAIU Y 39 (70,1 £ 6,1 %) GepeMeHHBIX
rpynnsl OKO n 'y 61 (54,5 £ 4,7 %) nanuenTky rpynmnsl 2 (X 3,4; p = 0,06). AHemuro 1uarto-
ctupoBaiu B 83,6 % y rpynnel OKO u B 78,6 % y rpynmsl 6€CH.IIO[[I/I$I. Teuenune 6epemMeHHOCTH,
OCJIO)KHEHHOE TeCTO30M, BhIIBUIN y 12 (21,8 + 5,6 %) sxenntun rpyniel | my 17 (15,2 + 3,4 %)
oepemennbix Tpymmbl 2 (p = 0,4).Yrpo3y mnpepbiBaHus OEpeMEHHOCTH JHATHOCTUPOBAIH Y
38 (69,1 £ 6,2 %) nanuentok rpynmnsl 1 u 'y 66 (58,9 + 4,6 %) xeniun rpynnsl 2. BaruHuTH Ha-
omonamm y 64 (57,1 £4,7 %) GepeMeHHHx TPYIIIBI 6ecm10):[1/m mo cpaBaenuro ¢ 20 (36,4 = 6,5 %)
nammentkamu rpyrmmst IKO (xF = 5,6; p = 0,02).

XpoHuyeckas IMareHTapHas HeJJOCTaTOYHOCTL quarnoctupoBana y 11 (20,0 £ 5,4 %) Gepe-
MeHHBIX rpynnsl 1 ny 18 (16,1 + 3,5 %) nanuentok rpymiisl 2. Fi3MeHeHne KoIr4ecTBa OKOJIO-
IUIOAHBIX BOJ (MasioBogue/MHOToBOAKE) BhIsIBUIN ¥ 9 (16,4 + 5,0 %) 6GepeMennbix rpynmnsl KO
ny26 (23,2 +4,0 %) xenmuH rpynmnsl Oecruioaus (p = 0,4).

HpemeBpeMeHHHe ponel Habmonam y 10 (18,2 + 5,2 %) poxenurr c DKO n y 6 (5,4 + 2,1 %)
PO’KEHULI TPYIIIHI 2 (X 5,6; p = 0,02). HecBoeBpeMEHHOE U3IUTHE OKOJIOTUIOAHBIX BOJ BBISIBU-
my 7 (12,7 £ 4,5 %) xxenmun 1 rpynmet 1y 26 (23,2 + 4,0 %) poxxenun rpymnmsl Oecruogusi. C
MOMOLIIbIO ONEPALMH KECAPEBO CeeHUE ObuTH ponopasperiensl 92,7 % O6epeMenHbIX ocie KO
¥ 55,4 % sermpHrpymme: 2 (x> =21,9; p < 0,0001).

Buwieoowt

Cpenu ipuunH Oecriioans y sxeHmH rpynmnsl OKO noMuHUpOBaI TpyOHO-TIEPUTOHEATLHBIN
dbaxrop (47,3 %; p < 0,0001), a B rpynne 2 — kpunrorenHoe oecronue (44,6 %; p = 0,003).

VY 3Hauumo Oombiiiei o sxkeHIuH Tpymnsl KO B aHaMHe3e JUarHOCTUPOBAIM BHEMATOUYHYIO
oepementocTsb (21,8 %; p = 0,0002), B 49,1 % ciygaeB — xporudeckuii canbuaroodopur (p = 0,007).

[TpexxneBpemennble poabl HaOmonanuck y 18,2 % xenmun rpynnsl KO (p = 0,02). A6go-
MHUHaJIBHBIM CII0CO00M popopaspemieHsl 92,7 % xenmun rpymnmnsl 1 (p < 0,0001).

JIMTEPATYPA

1. 3anwko, C. H. I'nuexosnorust: yueb. mocodue / C. H. 3anpro. — Munck: Bpimr. mik., 2010. — C. 640.
2. Koneywixuna, T. H. Tlpaktudeckas ruHexonorust: yued. nocooue / T. H. Konrymikuxa. — Musck: Boir. mik., 2004. — C. 336.

YK 618.177-089.888.11
KO UHAYIHHUPOBAHHASA BEPEMEHHOCTD

bpumosa K. C.
HayuHblil pyKOBOAMTE/Ib: K.M.H., 101eHT 1. @. Kpom

Yupexnenne o0pa3zoBaHusA
«l'oMeJIbCKU rocy1apCTBEHHbIN MeTUIIMHCKUA YHUBEPCUTET
r. lomennb, Pecnny0sinka benapycs

Beeoenue
OKO — skcrpa (0T J1aT. extra — BHE, CHApYXKU) KOPIIOpAIbHOE (OT JIaT. corpus — TeJ0) OII0-
JOTBOPEHUE, T. €. 3a4aThe BHE Tella )KESHIMHBI, COSTUHEHHUE CIIEPMATO30M/1a U SHIEKIICTKHU in Vitro,
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