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Beeoenue

BokoBBIMH KelTyTOYKaMH TOJIOBHOTO MO3Ta 4eJOBeKa Ha3bIBaIOT CHCTEMY aHACTOMO3HMPYIOIIHX MOJI0C-
TeH, 3aIOTHEHHBIX JINKBOPOM. Bcero HacunThiBaeTcs 4 xermymouka: 2 6okoBbix (ventriculi laterales), Tpetwuii
W 4eTBepThIii sxenynouku (vVentriculus tertius et quartus coorserctBenHo). OCHOBHAS (DYHKITUSI HKETYIOIKO-
BOM CHCTEMBI — y4acTHe B BBIPAOOTKE CTMHHOMO3TOBOW KUIKOCTH — OCYILECTBIISIETCS 3a CUET CIeHau-
3UPOBAHHBIX KJICTOK SMECHANMOIMTOB, BRICTUIIAFOIIMX MOJIOCTh JKemyaouka [1].

WunuBuayanbHple 0COOCHHOCTH MPOSIBIISIOTCS pa3indreM MOP(HOMETPUYECKUX XapaKTePUCTHK OTJIe-
JI0B OOKOBBIX XKEITYI0UYKOB y 0co0eit 00oero moma.

Pa3zMephbl xKemyJ0YKOB MEHSFOTCSL B TEUCHUE JKU3HHM YeNIOBEeKa: KakK MPaBUIIO0, OTMEYAeTCsl yCTOWYMBasI
TCHACHIHMA K UX YBCINYCHUIO C BO3PACTOM, UTO MOXKET 6I>ITI) O6YCJ'IOBJIGHO BO3paCTHBIMHU ACTCHECPTUBHBIMHA
m3meneHussMu [{HC denoBeka, BKITIOYAOIMMMHI U TIEPEOPTAHN3ALUIO paOOTHI TUTATEIHHON JTUKBOPHOU CHIC-
TEMbI TOJIOBHOTO Mo3ra 4yenoBeka. OTMedaeTcs TakKe BO3MOXKHOCTh ACHMMETPHH Pa3MEPOB M PACIIONONKE-
HUS OOKOBBIX JKEIyJOYKOB MPABOTO U JIEBOTO TONYIIAPHs TOIOBHOTO MO3Ta.

O MOJNOBBIX Pa3IMYUAX B pa3Mepax MOJOCTEeH JKeTyI0UYKOB B HCTOYHUKAX He ykazaHHO. [Ipeamonoxu-
TEJNBHO, Pa3Mepbl OOKOBBIX JKEITYIOUYKOB MY>KYHH MOTYT OTIUYATHCS OT TAKOBBIX Y KEHIIWH 110 MPHYUHE TO-
0, YTO pa3Mephl Tella MY>KYHHBI OOJIBIIIE.

Bompocy BiausHUS BO3paCTHOIO U3MEHEHUS XKEIIyA0YKOB, MEXKIIONYIIAPHOU U ITOJIOBOM UX aCUMMETPUU
Ha pa60Ty MO3ra Ha CeFO[LHﬂHIHI/Iﬁ ACHb YACIACTCA Majl0 BHUMAaHUA, OJHAKO JO CHUX IOP OCTAIOTCA HECBBIAC-
HEHHBIMH TIPUYMHBI BOSHUKHOBEHUS BBIIIETICPEUNCIEHHBIX OCOOCHHOCTEH CTPOCHUS MO3Ta YeIOBEKa.

Ilenw

1. BuisiBnenue 33KOHOMepHOCTeI7[ N3MEHEHHS KaUueCTBEHHBIX M KOJIMUECTBEHHBIX MOKa3aTelei 6OKOBI)IX
JKEJTyI04YKOB C BO3PACTOM B AHarna3oHe 36—85 JeT y JMIl My>KCKOTO H KEHCKOTO MoJa.

2. BoIsiBJICHHE MEXKIIONYIIAPHOH aCHMMETPHU OOKOBBIX JKEJTYTIOYKOB IO MOJY ¥ BO3PACTY.

3. BhIsiBIIeHNE MOJIOBBIX PA3TIMYMIA KAYECTBEHHBIX M KOJHMUCCTBCHHBIX MIPHU3HAKOB OOKOBBIX KETYI0UKOB.

Mamepuan u memoost Uccied08aHUs

[l uccnenoBanus ObLIa MCIONb30BaHa 181 ToMorpamma, U3 KoTopeix 90 — Juil My»KcKoro mnoja, 91 —
JIUIL )KEHCKOTO T0JIa. BhIiIM M3MepeHbI MPOIOILHBIN 1 MOMepeyYHbIi pa3Mephl Yepena, AJUHA U [IUPHHA J00-
HBIX ¥ 3aThUIOYHBIX POTOB F'OJIOBHOTO MO3Tra, a TAKIKE PACCTOSIHUE OT JIOOHOTO pora a0 ueperna. J[yis qaHHbIx
H3MepeHHﬁ paccuruTaHbl MUHUMAJIbHBIC, MaKCUMAJIbHBIC U CPECAHUC 3HAYCHUSA, CTAHAAPTHOC OTKIIOHCHUC U
cTaHmapTHas omuOKa. PacyeTsl MPOBOAMINCH C MOMOLIBIO TIporpaMmbl «EXxcely. M3amepenus: mpoBOAMINCH
Ha YPOBHE HAPYXXHOTO 3aThUIOYHOTO BBICTYMA W II1a0eUTbl B MPOJOJHLHOM HAIMPABICHWH U B 00JIACTH HaM-
OOoJIBIIIEH IIUPUHBI Yeperna B ONePEeYHOM HalpPaBIICHHH.

Pesyromamut uccnedosanusn u ux oocysyncoenusn
PesymbTathl mpoBeieHHOM paboThI MpeACTaBICHBI B Tabmuiax 1 u 2.

Tabmmma 1 — Mopdomerpudeckue mokazaTean OOKOBBIX JKEIYTOYKOB TOJOBHOTO MO3ra MYKYWH U JKCH-
IIWH B Bo3pacte 35—85 net (JI00HEI# por)

[Lmp. [Lap. [Lmp. [T [Lmp. [Lnp. .. .. P. o P.no
[Nokazarens p-K.p. K.p. p-Bp. p- B.p. P-H. p. H. p. p.p. JLP. 4.CIIp. 4. CIIB.
KeHIIMHBI
M=£d 2,69+0,36 | 2,75+043|1,67+0,26 | 1,72+0,35|157+0,39| 1,56+041| 0,69+0,3 | 0,73+0,29 | 3,84+0,37 | 3,75+0,38
Cr. onmoka 0,04 0,045 0,029 0,037 0,041 0,043 0,031 0,03 0,04 0,04
My»4UMHBI
M=o 3,007+044|3004+047| 1,81+0,32 | 1,86+0,33 | 1,75+044 | 1,72+041| 081+0,35 | 0,82+0,32 | 3,007+044 | 3,004 +047
Cr. ommoka 0,047 0,05 0,034 0,035 0,047 0,033 0,037 0,034 0,047 0,05
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Tabmuma 2 — MopdomMeTpudeckue mokazaTean OOKOBBIX JKEIYTOYKOB TOJOBHOTO MO3ra MYKYWH W JKCH-
LIMH B Bo3pacTe 3585 JeT (3aThIIOYHBIH POT, MPOJOIBHBIN 1 MTOTIEPEYHbIH pa3Mephl ueperna)

okasatens IIp.p.u. | ILp.u. | Jn.op.3. p. | JAn.n.3.p. | HI.op.3.p. | II.1.3.p.
7KeHIUHBI
M+ 8 17,96 + 0,86 14,91 +£0,72 2,85 +0,67 2,88+0,71 1,17 +0,32 1,11+0,32
Ct. omndka 0,09 0,076 0,071 0,075 0,034 0,034
My KYMHBI
M=*3d 18,64 +0,78 15,59 + 0,87 2,91+0,73 2,81+0,77 1,29 +0,51 1,27 +0,49
CT. ominodka 0,083 0,092 0,077 0,082 0,054 0,052

Ilpumeuanus. I1p.p.4. — npooabpHbIi pazMep uepena; 11.p.4. — nomnepeunslii pazmep dyepena; [L.op.p.k.p. — mne-
penHuii nmpaseiil por kocoit pasmep; [L.a.p.K.p. — mepeaHuit aeBbiid por Kocoit pazmep; [1.op.p.B.p. — nepenHuil JeBbli
por BepxHui pazmep; 11.J1.p.B.p. — nepenHuil JIeBbII por BepXHuil pasmep; [1.op.p.H.p. — nepeaHuil IpaBbli pOr HUX-
Hu# pasmep; ILn.p.H.p. — nepennuil neBblii por HWKHUN pasmep; LIL.m.op.p. — mUpHHA NEepeJHEero MnpaBoro pora;
II.rm.1.p. — mupHHA NEpEeIHEro JIEBOro pora; P.o u.cp. — paccrostHue 10 yepena cupasa; P.1o 4.ciB. — paccrosHue
zo yepena ciesa; JUI.op.3.p. — IJIMHA NIPABOro 3aAHero pora; JUi.3.p. — IUIMHA JIeBOro 3agHero pora; Hl.op.3.p. —
HIMPHHA IpaBoro 3agHero pora; l1.1.3.p. — mupuHa 1€BOTro 33JHETO pora.

Ananuz mabauy

ITpu ananuze TaOnui ObIIM BBISIBJICHBI CIEIYIOLUINE 3aKOHOMEPHOCTH:

1. I3mMeHeHne pa3MepoB MOJIOCTEH C BO3PACTOM.

2. [IpomonpHBIA W MIONIEPEYHBINA pa3Mep Yepena B JaHHOM BO3PACTHOM JIMAITa30HE MPAKTHYECKH HE H3-
MEHSIETCSI, UTO CBSI3aHO C TOPMOKEHHEM POcTa KOcTeit Mo3rosoro yeperna k 20 rogam [1].

3. [lpoucxoauT yBenn4eHUe pa3MepoB MOJIOCTEH uepena:

3.1. I3meneHune pa3mMepoB JOOHBIX POTOB!

VY JKEHILIMH HM3MEHEHHE Pa3MepoB IMEPEIHHUX POroB PAaBHOMEPHOE M HE3HAUUTEIbHOE: B BO3PACTHOM
nuanaszone 36—40 et cpeHue pasMepsl IPABOTO U JIEBOT'O POra COCTABISIOT 2,7 U 2,35 ¢M COOTBETCTBEHHO,
st Bo3pacta 75—80 neT 3Tu 3HaueHHs cocTaBiAoT 2,85 1 2,78 ¢cM. Y MyX4YuH yBeIHUeHHs Oonee 3aMeT-
HbIE, POCT MpoTeKaeT HepaBHOMepHO. B Bo3pacte 35—40 ner pasmepsl NnepeIHUX POroB MpaBoro U JEBOTO
xKemynouka 2,6 u 2,7 cM. 3MeHeHUsT HeCyIIeCTBEeHHBI 0 BO3PACTHOTO MpoMexyTka 55—-60 met. B atom
BO3pacTe MPOUCXOIUT Pe3Kui ckadok 110 3,11 cM mpaseiid por u 3,19 cM neBbiil. Cnenyromuil 3Ha4NTENbHBINA
CKa4yoK HaOJIto1aeTcst B Bo3pacte 71—75 neT, Toraa pa3mMepbl YBEIHYUBAIOTCS 10 3,32 CM y MIPABOTO U JICBOTO
700HBIX poroB. B xoHeunom utore, k 8§1-86 rogam pasmMepsl HepeIHUX POroB OOKOBBIX KETyA0UYKOB JOCTH-
raroT pasmepoB 3,4 cM mpaBbsli U 3,5 cM JIeBbIH. [3MeHEHNE IUPHUHBI KETYJOYKOB B TEUCHUE KU3HH IUIaB-
Hoe. Pa3mepn! mpaBoro xemymouka m3mMeHsroTes ¢ 0,35 cm 10 0,85 cm y sxermuH u ¢ 0,69 cm 0 1,3 em y
MYK4MH, pazmepsl 1eBoro — ¢ 0,55 em 1o 0,94 cm y sxennmH u ¢ 0,56 cM 10 0,93 cM y MyXK4uH.

3.2. 3meHeHue pa3mMepoB 3aTbUIOYHBIX POTOB!

H3meHeHne pa3MepoB 3aJHUX POrOB Y MYXKYMH M JKEHIIWH MPOUCXOIUT cKaukooOpasHo. HavyanbHble
pas3Mepsl AJIs KEHIIUH: 2,8 cM Ul IpaBoro pora u 2,66 ¢cM — 1S JIEBOTr0. Y MYKUYUH 3TH pa3Mepbl COCTaB-
ns10T 2,96 1 2,49 cM. 3HaYUTENbHBINA CKaYOK MTPOCIIeKUBAETCs B Bo3pacte 56—60 neT, Kak y MyX4uH, TaK U y
KEHIIMH. B 3TOM BO3pacTe 3HadeHHs cocTaBisitoT 3,173 u 3,162 cM y eHmuH u 3,25 1 2,9 cM — y MyX-
YUH. 3aTeM CpeIHUIl pa3Mep 3aJHUX POTOB Y JKEHIIMH YMEHbBIIAETCs U paBHsAeTcs 2,8 cM crpaBa u 2,78 cm
cieBa B BozpacTe 75—80 yer. Y My>X4UH pora YBEJIUYHBAIOTCS HEPABHOMEPHO U B UTOTE JIOCTHUTAIOT pa3Me-
poB 3,7 cM mpaBblil U neBbld. V3MeHEHNE MMPUHBI 3aTHUIOUYHBIX POTOB Y MY>KUMH U KEHIIUH IUIaBHOE. B
Bo3pacte 36—40 neT mmpuHa 3aTHUIOYHBIX poroB cocTariseT 0,9 u 0,75 cm y xenmme u 0,94 u 1,04 cm —
y My>kuuH. B utore mupuna poros gocturaer 1,43 u 1,39 cm y xenmud u 2,1 u 1,76 cM — y My>K4uH.

3.3. Hannume MexnonyniapHoi acCHMMETPHH:

1) pa3mep TepeaHEro JeBOT0 pora y sKeHImuH npeobnamgaet Ha 0,06 ¢cM Hax pa3MepoM MEPETHETO Mpa-
BOro pora; y myxuut xe Ha 0,003 cM npeobnafaeT JyIMHA IEPEAHETO IPaBOTO Pora;

2) WHUpHUHA TIEPEIHEro JIEBOTO pora y xeHiuH oosbiie Ha 0,04 cM, y My)KYHH MPaBblil IEPEIHUIA POT
6ompmie mesoro Ha 0,01 cm.

3) npaBeiii 6oKoBOM por pacronaraercst Ha 0,09 cM nanbile OT Yyeperna, YeM JIEeBbIH, Y )KEHILUH, Y MyX-
ypH Ha 0,04 cm.

4) nuHa J1eBoro 3aThutoyHoro pora Ha 0,03 cM JUIMHHEE, YeM JUTMHA MPABOTO, Y JKEHIIHMH, Y MY>KYUH
MpaBbli por JynHHee aesoro Ha 0,1 cwM;

5) mrprHa MPaBOTO 3aTHUIOYHOTO Pora y sKeHIIUH npeodiaaaet Ha 0,06 cM, MIMPHHA JIEBOTO 3aThLI0Y-
HOTO POTa Yy MY>KYHH OOJIbIIIE OTHOMMEHHOTO TIOKa3aTels AJ1sl paBoro xenyaouka Ha 0,02 cm.

4.4. Pa3auia pa3MepoB JKETyA0YKOB Y MY>KUWH M KEHIIHH:

1. ITpoonbHBIN U MIOTIEPEUHBIN pa3Mepsl uepena y MyX49uH 0ompire Ha +0,68 cm 06a. D10 00ycioBie-
HO TEM, y MY>KCKOTO 4eperna OyrprcTOCTH (MecTa MPUKPETUICHHUs] MBIIII) BUIHBL, KaK MPaBUIIO, JYYIIE;
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CHJIbHEE BBICTYMNAIOT 3aThUIOYHBIN Oyrop, HagOpoBHbIEe Ayru. KocTi 0OBIYHO HECKOJIBKO TOJIIIE, YEM Yy JKEH-
ckoro uepena. [IpogonbHeli (IepenHe3aaHUI) U MTOIEPEUHBIN pa3Mephl Y MY>KCKOTo uepena Oomnpiiue. Pas-
HHILy MOKHO OOBSICHUTh MCHBIIIMMH pa3MepaMu Tella y )KEHIIUH [2].

2. Kocoii, BepxHHI 1 HW)KHUI pa3Mephl TIEpeHEro MpaBoro pora y My)KUuH npeobdnaaaiot Ha +0,317,
+0,14 u +0,18 cm coorBercTBeHHO. OMHOMMEHHBIE MapaMeTphl IS JIEBOTO POTa TakXkKe Mpeo0IajgaroT y
myxuuH Ha +0,254, +0,14 u +0,16 cM COOTBETCTBEHHO.

3. PaccrosiHue ot I0OHOTO pora J10 uepena oobiie y myxurH Ha 0,6 cMm cipaBa u Ha 0,11 cM criega.

4. JInmHa mpaBoro 3aTBUIOYHOTO pora y MyX4rH Oosbire Ha +0,06 cM, IrHA JeBOTO 3aTBUIOYHOTO PO-
ra Ha -0,07 cM MeHbIIIe, 4YeM y KEeHIIWH.

5. [llupuHa mpaBoro u JEBOTO 3aTHUIOYHOTO pora y My>kunH Oosbmie Ha 0,12 1 0,16 cM cOOTBETCTBEHHO.

3akniwouenue

1. Pe3ynbTathl Hcciaeq0BaHUs IOKA3aIM, YTO C BO3PACTOM BEIMYMHA JOOHBIX U 3aTBUIOYHBIX POroB 00-
KOBBIX JKEIy/JIOYKOB YBEIMYMBAaeTCs. BeposiTHO, mpyyrHa B €CTECTBEHHBIX IpOLECCax CTapEeHHs TOJIOBHOIO
MO3ra, KOTOpBIE CONPOBOXKIAIOTCS aTpouell MO3roBoi TKaHH, KOTOPOW COITYTCTBYIOT CKJIEPO3HPUBAHHUE COCY-
JIOB, 4TO BEIET K PEIYKLMU YacTH KalWUIIPOB U XPOHUUYECKON LUPKYIATOPHOM I'MIIOKCHH. Y MYXXYHH YETKO
MPOCIIEKMBAETCSI PE3KOE YBEIMUECHHE Pa3MepoB B Bo3pacTe 55—60 neT. 1o cBA3aHO ¢ HAYaJloM WHBOJIOIMOHHO-
To Ipotiecca B xenynoukax. [Iporcxoaut arpodust MO3roBOM TKaHH, YMEHBIICHHE YHCIIa HEHPOHOB M 3aMeHa MX
[JIMAJIbHON TKaHbHO. Tarke MPOUCXOAUT CTPYKTYpPHAs IEPECTPOIKA COCYAUCTHIX CIUIETEHUIA, HAPYLICHHUE CTPYK-
Typbl ¥ (DYHKLIMH TeMaTOJIMKBOPHOIO Oapbepa, LUPKYISLHUN LepeOpOCITMHAIBHON KUIKOCTH B LiesioM [1].

2. lnnuBuayanbHbIe 0OCOOCHHOCTH TPOSIBISIOTCS B Pa3InYUy a0COMIOTHBIX MOP(POMETPHUYECKHX MOKa-
3aTesiell MpaBoro U JIEeBOro OOKOBOTO kenyaouka. OTMeuaeTcs OunarepanbHas JUCCUMMETPHS TapaMeTpOoB
UX OTZAENOB C MpeoliIagaHueM JIEBOCTOPOHHEH Y KEHIIMH U MPABOCTOPOHHEH Y MY’>KYMH, BBIPDaKEHHOH B
OoJbLIel MM MEHBILIEH CTETIEHH 10 OTJCNILHBIM ITapaMeTpam.

3. Pa3mepsl OOKOBBIX JKENMYJOYKOB y MY>KYHMH NPeoOiafaroT Hal pasMepaMu OOKOBBIX JKEIYAOYKOB Y
KEHIIUH. DTO MOXKET OBITh OOBSICHEHO TEM, YTO MO3T MYXKYHH OOJIbBIIE, YTO TakkKe 00yCIOBIEHO Tpeobia-
JAOIIMMH Pa3MepaMu Tejla MyKUUHbI [2].

PesynbTaThl mpoBelleHHBIX B paboTe HAONIOJCHWH M PacdyeToB B IEJIOM CBHJECTEIBCTBYIOT O 3HAUH-
TEJNBHOM IIepepacnpee/ieHNH U IepecTpOiKe padoThl JIMKBOPHONH CHCTEMBI YEIOBEKa, YTO CBA3aHO C yTpa-
TOM KJIETKaMU MO3ra CBOEH (YHKILUH, U, KaK CICACTBUE — YCHUJICHUE MX MUTAHUS C LEJIBIO NOJIEPKAHUA
HOPMAaJIbHOH JKM3HENEATEILHOCTH. MeXIoyapHas aCHMMETPUsT MOXeT OBITh CBsi3aHa C MpeodiajaHneM
(YHKIIMY IPaBOTO WIIH JIEBOTO Toymapust. st HoATBEpKACHUS TaHHBIX TPEATIONOXKEeHUH cIielyeT mpoBec-
TH OoJiee OOLIMPHBIE UCCIIEIOBAHMS, a TAKXKE B3ATh HA PACCMOTPEHUE BO3PACTHYIO KaTETOPHIO Milaue 35 Jier,
9TOOBI C TOYHOCTBIO CJIENATh BHIBOJBI O paboTe JKEeNyI0YKOB TOJIOBHOIO MO3Ta.
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Beeoenue

B skoHOMUYECKH pa3BUTHIX CTpaHaX MOBBIIIAETCS MPOLEHT MOXKUIIBIX JIUL. DTO MPOUCXOJUT B CUILY
CHIDKEHUS POXKITAEMOCTH U CMEPTHOCTH, C OJJHOW CTOPOHBI, M YIYUIIEHUSI MEIUIIMHCKOTO 00CITy)KUBaHUs, C
npyroii. Jlemorpaduyeckre JaHHBIE YKa3bIBAIOT, YTO KOJIWYECTBO MOXKIIBIX JUI[ crapme 60 Jner ObicTpo
yBemmuuBaetcs u, ecim B 2000 r ux coctasmino 600 mutH, To K 2050 T Oynet ucuucnstbes B 2 mupa [2]. Ox-
HAKO TPEBOTY BBI3BIBAET TOT (PAKT, YTO MOXKUIIBIE JIFOIN Yallle TI0IBEPratoTcs Pa3indHbIM 3a00JICBaHUSAM U Y
3TOM MONYJISILNHN JTOJEH YXy AT Ka4eCTBO KU3HU.

Puck 3aboneBanuil peBMaTOUIHOTO M OCTEOAPTPUTHOIO XapaKTepa, aTepOCKIEPO30M, THa0ETOM 2 THIIA
¥ OCTEOIIOPO30M B MOXKHUIIOM BO3PACTE B 3HAUUTENHHOM CTETICHH CBS3aH CO CHM)KEHHEM MBIIIEYHON MAacChl,
T. €. BOSHIKHOBEHHEM COCTOSIHHSI CApKOTICHUH. TepMUH CapKOIMEHHs BO3HHUK OT IPEYECKUX CIOB Sarx (Msco)
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