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и характеризующуюся субъективно переживаемыми эмоциями напряжения, тревоги, беспо­
койства, а также высокий уровень реактивной тревожности указывает на тот факт, что реакция 
на стресс и (или) болезнь зависят от личностных особенностей больного. 
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Введение 
Дарья Домрачева родилась в 1986 г. в Минске. В 1992 г. начала заниматься лыжными 

гонками. В 1999 г. начала заниматься биатлоном. Впервые стала олимпийской чемпионкой 
11 февраля 2014 г., выступая в гонке преследования на дистанции 10 км на Олимпийских 
играх – 2014 в Сочи. 17 февраля 2014 г. стала первой в истории биатлонисткой, завоевав­
шей три золотые олимпийские медали в личных гонках (при этом все на одних Олимпий­
ских играх). Рекордную награду принесла гонка с массовым стартом, в которой Дарья совер­
шила всего один промах. В этот же день президент республики Александр Лукашенко при­
своил Домрачевой звание «Герой Беларуси». Она первая из белорусских спортсменов, кто на­
гражден тремя золотыми медалями на одной зимней Олимпиаде, а также первая, кто получил 
три золотые медали на одной Олимпиаде из состава олимпийской команды Республики. 

Цель 
Проанализировать итоги соревнований с участием Дарьи Домрачевой в период с фев­

раля 2014 по февраль 2015 гг. 
Материал и методы исследования 
Были изучены и проанализированы данные турнирных таблиц чемпионата мира по би­

атлону за исследуемый период. 
Результаты исследования и их обсуждение 
В сезоне КМ 2013/2014 гг. за рассматриваемый период у Дарьи Домрачевой были сле­

дующие результаты. На 7 этапе Кубка мира (КМ) (Олимпийские игры в Сочи) — 1­е место 
в индивидуальной гонке, гонке преследовании, масс­старте. На 8 этапе КМ заняла 1­е ме­
сто в масс­старте, 4­е в гонке преследования. На 9 этапе КМ — 2­е место в гонке преследо­
вания. На 10 этапе — 1­е место в спринте, 4­е в масс­старте, 5­е в гонке преследования. По 
результатам сезона 2014/2015 гг. в малом кубке заняла 1­е место в масс­старте, набрав 151 очко, 
2­е место в индивидуальной гонке (92 очка), 3­е место в спринте (254 очка) и гонке пресле­
дования (296 очков). В общем зачете среди женщин заняла 3­е место с результатом в 793 очка, 
уступив Кайсе Мякяряйнен (Финляндия) и Туре Бергер (Норвегия). 

В сезоне КМ 2014/2015 гг. на момент 28.02.2015 г. Дарья получила следующие резуль­
таты. На 1 этапе Кубка заняла 1­е место в индивидуальной гонке, 4­е в гонке преследова­
ния. На 2 этапе КМ заняла 8­е место в спринте. На 3 этапе КМ — 1­е место в гонке пресле­
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дования. На 4 этапе КМ — 1­е в масс­старте. На 5 этапе КМ — 2­е место в спринте, 1­е в 
масс­старте. На 6 этапе КМ заняла 1­е место в спринте, 1­е в гонке преследования. На 7 этапе 
КМ заняла 4­е место в спринте и 1­е место в гонке преследования. На 8 этапе КМ — 2­е место 
в индивидуальной гонке, 1­е место в спринте. По результатам 8­ми этапов Дарья Домраче­
ва занимает в малом кубке 1­е место в индивидуальной гонке (114 очка), 1­е место в сприн­
те (352 очка), 2­е место в гонке преследования (251 очка). В общем зачете среди женщин 
занимает 1­е место с результатом в 837 очков. 

Выводы 
Период с февраля 2014 г. по февраль 2015 г. можно считать лучшим как для Дарьи 

Домрачевой, так и для белорусского биатлона на международной спортивной арене в целом. 
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Введение 
Антон Сергееевич Кушнир в 1984 г. в Ровненской области (Украина). Кушнир является 

белорусским фристайлистом, выступающим в воздушной акробатике. Обладатель Кубка 
мира 2009/2010 (выиграл 4 этапа из 6, один раз занял второе место и один раз третье), се­
ребряный призер общего зачета Кубка мира 2007/2008, победитель Кубка Европы­2004. 
Мастер спорта международного класса. Первый тренер — Галина Петровна Досова. С 
2002 г. живет и тренируется в Беларуси. Выступает за «Динамо» (Минск). Участник Олим­
пийских игр 2006 и 2010 гг. На Олимпиаде 2010 г. в Ванкувере, являясь одним из главных 
фаворитов турнира, в квалификации лидировал после первого прыжка, но во втором не­
удачно приземлился, у него отстегнулась лыжа и в итоге Кушнир показал только 21­й резуль­
тат во второй попытке, не сумев по сумме 2 прыжков пробиться в число 12 финалистов. 

Цель 
Проанализировать итоги соревнований с участием Антона Кушнира в период Олим­

пийских игр 2014 г. 
Материал и методы исследования 
Были изучены и проанализированы данные турнирных таблиц чемпионата мира по би­

атлону за период Олимпийских игр 2014 г. 
Результаты исследования и их обсуждение. В постолимпийском сезоне выиграл брон­

зовую медаль на чемпионате мира в Дир Вэлли. Однако в следующих сезонах Антон не по­
казывал выдающийся достижений, а больше боролся с травмами, перенеся две операции. 
Из­за проблем со здоровьем пропустил чемпионат мира 2013 г. 

В олимпийском сезоне Кушнир полностью восстановился, выиграл в январе этап ми­
рового кубка и приехал в Сочи в ранге одного из фаворитов. В первой квалификационной 
попытке белорус показал седьмой результат, что не позволило ему сразу классифициро­
ваться в финал, но во втором квалификационном прыжке он не испытал проблем с попада­
ние в шестерку лучших, показав второй результат. В первом и втором финальных раундах 
Кушнир занял второе и третье места соответственно, что позволило выйти ему в главный 

 

 

 


